1ºC y 1ºD EEBB. Profesora Anabel Agudo

FICHA Nº1  

PARA REPASAR  , LA ESTRUCTURA Y TERMINOLOGÍA DE CADA UNA DE LAS PARTES DE LA CASTAÑUELA

RECORDATORIO

-COLOCACIÓN CORRECTA DE LA MANO, la castañuela no puede verse 

-COLOCACIÓN DEL DEDO PULGAR DE MODO NATURAL , que no quede pegado.

-LLAMAMOS 

1  AL DEDO MEÑIQUE
2  AL DEDO ANULAR 
3  AL DEDO CORAZÓN
4  AL DEDO ÍNDICE
    
(TA ) AL DEDO CORAZÓN DE LA MANO CONTRARIA

(PI) AL DEDO CORAZÓN DE LA MANO DE LA CARRETILLA

FICHA Nº2

EJERCICIOS  PARA TRABAJAR CASTAÑUELAS

En primer lugar colocar la sordina a las castañuela, para evitar ruidos y poder trabajar mejor (video explicativo de como colocarla)

Consiste en una pieza que sirve para disminuir la intensidad del sonido de ciertos instrumentos musicales, en este caso de nuestras castañuelas.Para poder practicar en cualquier lugar y hora.

1º Ejercicio de pulsación simple: 1- 2 -3 -4
                                                      1,1- 2,2- 3,3- 4,4
                                                      1,1,1- 2,2,2- 3,3,3- 4,4,4
                                                      1,1,1,1- 2,2,2,2- 3,3,3,3- 4,4,4,4
Video nº1

 2º Ejercicio:    1-ta, 2-ta, 3-ta, 4-ta
                        1,1-ta, 2,2-ta, 3,3-ta, 4,4-ta  
                        1,1,1-ta , 2,2,2-ta,  3,3,3-ta , 4,4,4-ta

                        1,1,1,1-ta, 2,2,2,2-ta, 3,3,3,3-ta, 4,4,4,4,-ta

Video nº2
3º Ejercicio:Pulsación de dos en dos dedos: meñique-anular; anular-corazón; corazón-índice

  (1,2-ta; 2,3-ta; 3,4-ta)
Video nº3 

4º Ejercicio: Alternar dedos
(1,3-ta / 2,4-ta)
Video nº4 

5º Ejercicio: Estudio del "PI-TA"

Video nº5

6ºEjercicio: "Posticeo"

Acercamiento de ambos dedos pulgares sin que haya movimiento del resto de la mano.

Video nº6

7º Ejercicio de rasgueo simple: 1, 2, 3, 4, 
                                                   1,1,-2,2, -3,3, -4,4,
                                                   1,1,1- 2,2,2- 3,3,3- 4,4,4
                                                   1,1,1,1- 2,2,2,2- 3,3,3,3- 4,4,4,4
Video nº7
                                     
8 Ejercicio:  
                    1-ta, 2-ta, 3-ta, 4-ta
                    1,1-ta, 2,2-ta, 3,3- ta, 4,4-ta
                    1,1,1-ta, 2,2,2-ta, 3,3,3-ta, 4,4,4-ta
                    1,1,1,1-ta, 2,2,2,2-ta 3,3,3,3-ta, 4,4,4,4-ta

Video nº8

9º Ejercicio:.  Rasgueo alternando de dos en dos dedos

                     1,2-, 2,3, 3,4
Video nº9

10º Ejercicio:Rasgueo alternando de dos en dos dedos utilizando el TA
       
                     1,2-ta, 2,3-ta, 3,4-ta

Video nº10


NUEVA ACTIVIDAD

"VAMOS A BAILAR"
[bookmark: _GoBack]Os propongo  preparar un baile/coreografía  delante de vuestro espejo con una música que os guste , con pasos aprendidos  en clase, con los elementos que queráis : abanicos, castañuelas, zapatos, zapatilla... donde demostréis vuestra creatividad y que a la vuelta podamos ver.
