DPTO. DANZA ESPAÑOLA


1º EE.PP. ESCUELA BOLERA 
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos , con lo cual, sino realizamos los ejercicios de danza clásica de acondicionamiento  físico no debemos realizar en práctica ningún ejercicio. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.
-Repaso y estructura de clase (todos los ejercicios ya estudiados se repasarán con su correspondiente toque de castañuelas).
Importante: Recordamos la importancia de la alineación corporal, elevación del talle, sujeción pélvica y abdominal, control del en dehors, peso en los dedos sin volcar pies, sujeción de los codos, movimientos con sensación y resistencia, brazos grandes despegados del cuerpo naciendo desde el omóplato y trabajo del torso y pecho (foco) y estilo de la escuela bolera.
1. Ejercicio de port de bras dehors y dedans con quiebros.
2. Ejercicio tandus a 2 tiempos y brazos por cuartos y tandus en un tiempo y braceo por medios.
3. Ejercicio vueltas: vuelta normal con 2 brazos y con 1 brazo, vuelta con destaque delante y a la diagonal, vuelta de vals, vuelta girada.
4. Vuelta fibraltada
5. Rodazán dehors y dedans.
6. Punta, tacón, punta, 3 embotados (3 veces) paso de vasco y vuelta normal.
7. 4 Lisadas cerrando por tandú, 4 lisadas cerrando por coupé, 4 lisadas por delante y 4 lisadas por detrás
8. 2 Retortillé, 2 pasos de vasco y vuelta normal.
9. Repaso del sisol
10. Repaso de las jerezanas bajas (4 esquinas)
11. Repaso de las jerezanas altas (4 esquinas y giro completo)
12. Vueltas sostenidas (dos paradas y tres ligadas)
13. Piqué dedans ( preparación y simple)
14. Piruetas dehors desde 4º posición ( preparación y simple)
15. Piruetas dedáns desde 4º posición-tombé por enveloppé (preparación y simple)
16. Saltos: temp levés 1ª y 2ª , cambiamentos, terceras y echappé tercera 
17. Variación Larga “música Maja Jerezana”: Sostenidos delante y recoge al lado, vuelta normal, paso de panaderos, vuelta de vals, sostenido y matalaraña, punta, tacón, punta  y step, vals delante, detrás y retortillé, paso de vasco y vuelta normal, rodazán (2 veces), vuelta girada, 4 jerezanas bajas y 4 jerezanas altas.
18. Repaso del baile de repertorio: Olé de la Curra

Músicas: Olé de la Curra:  https://www.youtube.com/watch?v=lHZAx20IUVQ
                Maja Jerezana: https://www.youtube.com/watch?v=Jxzn43vQVRY

19. Propuesta de lectura: 
[bookmark: _GoBack]   	A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado. Posteriormente deberéis de realizar una redacción sobre los aspectos más importantes y reveladores del artículo. La entrega de este trabajo se realizará cuando las clases vuelvan a su normalidad.

Importante: Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será mandada al correo electrónico de la profesora de dicha asignatura. (Jessica)

Fecha 1ª entrega: martes 24 de Marzo

Enlace de la pieza de análisis:

https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4










