DPTO. DANZA ESPAÑOLA


1º EE.PP. DANZA ESTILIZADA 
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos. Recordamos que se han habilitado ejercicios de acondicionamiento físico y barras de clásico para que el alumnado pueda mantener la forma física en la medida de lo posible. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.

 La realización de ejercicios de castañuelas si podrá realizarse sin problema,  por lo que a continuación adjunto un enlace que deberemos intentar realizar siempre con nuestras sordinas.
Ejercicios castañuelas: https://www.youtube.com/watch?v=scAjm0_mrbk

Repaso y estructura de clase (todos los ejercicios ya estudiados se repasarán con su correspondiente toque de castañuelas). No hago una descripción de cada uno de ellos puesto que los tenéis por escrito (por vosotras mismas). Si tenéis dudas podéis consultarme por Pasen.
Os envío una ficha de repaso (FICHA REPASO 1º D. ESTILIZADA) en la que debéis apuntar con una “X” el día que repasáis y qué es lo que repasáis. Os dejo un apartado para que apuntéis las dudas. El martes 24 debéis enviármelo relleno por Pasen (a la profesora de Danza Estilizada). 

Importante: Recordamos la importancia de la alineación corporal, elevación del talle, sujeción pélvica y abdominal, peso en los dedos, sujeción de los codos, movimientos con sensación y resistencia, brazos grandes despegados del cuerpo naciendo desde el omóplato y trabajo del torso y pecho (foco) y estilo de la danza estilizada.


Calentamiento castañuelas
Rasgueos 1: rasgueo 1-4 (8 veces), rasgueo 2-3 (8 veces). Igual 4 veces, 2 veces, 1, 1, 1,1. Brazos: todo completo en 1ª, todo completo en 5ª.
Rasgueos 2: rasgueo 1-2 (8 veces), rasgueo 2-3 (8 veces), rasgueo 1-2-3 (8 veces), rasgueo con todos (8 veces). Brazos: todo completo en 1ª, todo completo en 5ª.
Carretilla e intensidad. Brazos: 1ª, 5ª, 2ª, 7ª dcha, 2ª, 5ª, 1ª, 7ª izq. Toque: ta ria ria, ta ria ria, ta ria ria ria ria ria. 2 veces en cada posición de brazos, la primera vez con intensidad fuerte, la segunda vez con intensidad piano.
Braceos y quiebros. 
Ejercicio de marcajes con falda
Ejercicio de zapateados con castañuelas
Diagonales:
Vueltas sostenidas: 2 paradas, 3 ligadas
Piqué en dedans: 2 parados, 3 ligados
1. Pasos:
Piqué-passé. Toque: dos ta ria pi ta ria ria pi ta, ta ria pi ta ria ria pi ta,…
Paso de rodazán y pirueta dehors (está en el baile)
 Baile: repasar la coreografía competa de “Andalucía” de Ernesto Lecuona. La música la tenéis ya vosotras.
Propuesta de lectura: os envío información en un PDF del compositor de la pieza Ernesto Lecuona para que la leáis. Más adelante haremos una prueba sobre estos apuntes.









Importante: Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será reenviada por Pasen a la profesora de Danza Estilizada.
Fecha 1ª entrega: martes 24 de Marzo
PIEZA: “RITMOS”

Enlace de la pieza de análisis: https://www.youtube.com/watch?v=UTrk1FOzk7c
Ensayo pieza BNE: https://www.youtube.com/watch?v=vY8oGxzAT1c
Ensayo pieza BNE(2): https://www.youtube.com/watch?v=MhGy30M_kps













