
DPTO. DANZA ESPAÑOLA 

1º EE.PP. FOLKLORE  

Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento 
para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante 
es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un 
calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas 
debido a la dificultad técnica que ya conocemos. Recordamos que se han habilitado 
ejercicios de acondicionamiento físico y barras de clásico para que el alumnado pueda 
mantener la forma física en la medida de lo posible. Lo que si podemos hacer es un 
repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y 
trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el 
trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan. 

1. Repaso de bailes de clase (ya tenéis la música): 

• Sevillanas (Sevilla) 

• La Reja (Granada) 

• Jota de los Villares (Jaén) 

• Bolero de Jaén (Jaén) 

2.  Parte teórica: toda la parte teórica del folklore andaluz ya está realizada y expuesta 
por vosotras. Os envío unos enlaces de los bailes que ya hemos aprendido y que a la 
vuelta de las clases analizaremos. Quiero que estos vídeos los veáis en su totalidad. 

• Sevillanas h#ps://www.youtube.com/watch?v=A34DstkJw1I 

• La Reja h#ps://www.youtube.com/watch?v=E1NkG7nteR0 

• Jota de los Villares y Bolero de Jaén (Jaén)  

h#ps://www.youtube.com/watch?v=RPBZI9ZW7pg 
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