DEPARTAMENTO DANZA ESPAÑOLA

2º C - ENSEÑANZAS BÁSICAS			                 ASIGNATURA: CASTAÑUELAS

Aspectos que tenemos que tener en cuenta a la hora de practicar todos los ejercicios de toques de castañuelas para que la técnica y colocación sea la correcta:
· La castañuela que tiene la señal (una raya entre las zonas denominada como Orejas) se colocará en la mano dominante ( mano dominante hace referencia a la que tiene mayor habilidad, rendimiento, rapidez, precisión o una preferencia individual por el uso de una mano determinada; diestra o zurda).
· Colocación correcta en la mano: Introducir, en el dedo pulgar, primero el lado del nudo, que se coloca en la primera falange y luego el otro extremo que se colocará al comienzo de la uña.
· Tienen que estar bien apretadas para que queden muy sujetas, de lo contrario no podrán controlar las y les será muy difícil realizar los toques.
· La mano dominante es la que realizara el trabajo de la carretilla, teniendo que trabajar con ella dos técnicas específicas; pulsación y rasgueo. En cambio la otra mano realizará solo la técnica de pulsación y con el dedo nº3 (TA).
· Colocación correcta de la mano: 
· Castañuelas colocadas siempre en el interior de las manos (instrumento mágico que no puede verse).
· Colocación del dedo pulgar de modo “natural”, intentando que no quede pegado y que no se vaya hacia arriba por la tensión.
· Los 4 dedos restantes deben colocarse haciendo un hueco a la castañuelas.
· La muñeca tiene que estar controlada sin movimiento durante la practica de los toques, solo se mueven los dedos.
· Colocación correcta de los brazos:
· Recordar sujeción de codos. Brazos grandes despegados del cuerpo, naciendo desde el omóplato.
· Colocación del torso:
· Durante la realización de los ejercicios debe alinear los hombros encima de sus caderas.
· Mantener el abdomen  y pelvis sujeta.
· Mantener la colocación de los pies en 5ª posición. Podéis ir cambiando el pie de delante durante la realización de los ejercicios.
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Importante: 
· A la hora de ver los videos tener en cuenta que la visualización es frontal.
· Todos los ejercicios se realizarán en 1ª posición de brazos y 5ª posición de pies.
Ejercicio n.º 1:
· Cada toque se realizará primero con la técnica de pulsación y a continuación con la de rasgueo.
· 1-ta/ 2-ta/ 3-ta/ 4-ta. 
· 1,1-ta/ 2,2-ta/ 3,3-ta/ 4,4 ta.
· 1,1,1-ta/ 2,2,2-ta/ 3,3,3-ta/ 4,4,4 ta.
· 1,1,1,1-ta/ 2,2,2,2-ta/ 3,3,3,3-ta/ 4,4,4,4 ta.

Ejercicio n.º 2:
· Técnica de rasgueo.
· 1,2-ta/ 2,3-ta/ 3,4-ta/ PI-TA (4 veces).

Ejercicio n.º 3:
· Primero con la técnica de pulsación y a continuación con la de rasgueo.
· 1,3-ta/ 2,4-ta (4 veces).

Ejercicio n.º 4:
· Técnica de pulsación.
· DOS – TA- PI- TA (4 veces).
· POSTICEO- DOS ( 4 veces).
· DOS – TA- PI- TA (4 veces).
· POSTICEO- PI-TA (4 veces).

Ejercicio n.º 5:
· Una Carretilla lenta / una Carretilla más seguida (8 veces).

Ejercicio n.º 6:
· Ria- Pi-Ta (8 veces).
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Enlaces de interés:

· Explicación de como colocar las sordinas. https://www.youtube.com/results search_query=como+colocar+las+sordinas+en+las+casta%C3%B1uelas

· Primer videojuego de Danza Española del mundo. https://apps.apple.com/es/app/bailando-un-tesoro/id143602420

