  DEPARTAMENTO DANZA ESPAÑOLA

EEBB DE DANZA


ACTIVIDADES DE ESTUDIO PARA 2ºB y 2º D EEBB

Profesora: Lola Padilla.                                                                                                                                   
Asignatura: Castañuelas


Se recomienda que el alumnado realice estas sesiones de repaso y estudio para afianzar los contenidos aprendidos en el 1er y 2º trimestre hasta la fecha en la que cesaron las clases.
      Para realizar estas sesiones de repaso, se recomienda el mismo día de la clase habitual como mínimo, y todos aquellos ratos que esté aburrid@. Es muy importante que el alumnado comprenda la importancia de seguir con el trabajo en casa mientras esta situación se mantenga en el tiempo para afianzar los conocimientos adquiridos con anterioridad y que cualquier momento es bueno para trabajar con el instrumento. Para que en casa sea posible hacerlo se utilizará "sordinas"( les sirve una goma del pelo, ver video que se adjunta con los ejercicios)

1. Repasar la Ficha de las partes de la Castañuelas
2. Recordad la colocación correcta de  la espalda ( estirada como si quisiera tocar el techo con la parte de arriba de mi cabeza), amplitud (separando cada uno de los omóplatos hacia los lados) hombros abajo, relajados  y sin tensión.
3. Recordad colocación correcta de los brazos en 1º posición: redondos, como si tuviese un balón grande abrazado, pensando en el brazo como un tobogán, hombro, codo y mano. Sujetando los codos y pensando que el brazo no se puede pegar, hay un hueco dejando la axila libre
4. Recordad la colocación correcta de las manos; el dedo corazón está a la altura de mi ombligo pero separado por ese balón imaginario que sujeto. Las manos guardan a mi "Tesoro" que son las castañuelas y no pueden verse, sin cogerlas, las dejo libres por el hueco que dejo en la palma de mi mano
5. Recordad la colocación del dedo pulgar dejándolo de un modo natural que no quede pegado ni muy separado o estirado hacia arriba, tengo que dejar hueco en la palma de la mano y sujetar la castañuela sin pegarla,  para eso me ayuda el pulgar separado de manera natural.
6. Llamamos: 
· 1 Al dedo Meñique
· 2 Al dedo Anular
· 3 Al dedo Corazón
· 4 Al dedo Indice                                                                   
· (TA) Al dedo Corazón de la mano contraria con la escribo
· (PI) Al dedo Corazón de la mano con la que escribo
· (TAN) Al dedo Corazón de ambas manos a la vez
· (POSTICEO = a POST) Cuando golpeo o choca una castañuela con la otra ayudada por mis pulgares y sujetando las manos sin girar ni doblar las muñecas, no hay movimiento del resto de mi mano)   

EJERCICIOS DE REPASO
1. Ejercicio de estudio de PI - TA   / TA - PI
2. Ejercicio de Posticeo = POST - PI- TA                                                                                            
3. Ejercicio de estudio de TAN - TA - PI - TA
4. Ejercicio de Pulsación simple: 1 TA (4 VECES) 2 TA (4 VECES) 3 TA (4 VECES) 4 TA (4 VECES) 
5. Ejercicio de Pulsación simple: 1TA, 2 TA, 3 TA, 4 TA
                                                 1,1TA / 2 ,2 TA/ 3,3, TA/ 4,4 TA
                                                  1,1,1 TA/ 2,2,2 TA/ 3,3,3 TA / 4,4,4,TA
                                                 1, 1,1,1,TA/ 2,2,2,2 TA/ 3,3,3,3 TA/ 4,4,4,4 TA
6. Ejercicio de Rasgueo: 1,2 TA (3 VECES) POST - PI - TA
                                     2,3,TA (3 VECES) POST - PI - TA
                                     3,4 TA (3 VECES) POST - PI - TA
                                     1,2 TA/ 2,3 TA/ 3,4 TA (1 VEZ) POST-  PI - TA
7. Ejercicio de inicio a Riá: 1,2,3,4,TA - PI -TA
8. Ejercicio de inicio a Riá: 1,2,3,4,TA - PI -TA/ POST - PI - TA
9. Ejercicio Riá - TA- Riá - TA- / Pi - TA

Los ejercicios de rasgueo los haremos pensado en "rascar " con el dedo corazón como si quisiera quitar la "pegatina imaginaria" del centro de la Concha hacia fuera

MUSICAS UTILIZADAS CADA EJERCICO TIENE SU MÚSICA CORRESPONDIENTE CON LA MISMA NUMERACIÓN.
                                        
· [bookmark: __DdeLink__1009_1042406057] Ejercicio 1: Música 1: Video 1
·  Ejercicio 2: Música 2: Video 2                                                                                       
· Ejercicio 3: Música 3: Video 3
· Ejercicio 4: Música 4: Video 4
· Ejercicio 5: Música 5: Video 5
· Ejercicio 6: Música 6: Video 6
· Ejercicio 7: Música 7: Video 7
· Ejercicio 8: Música 8: Video 8
· Ejercicio 9: Música 9: Video 9

[bookmark: __DdeLink__150_1642904740]Podéis consultarme vuestras dudas por correo de IPASEN o en el correo electrónico: 
lolapadilla.ba@gmail.com
[bookmark: __DdeLink__150_1642904740][bookmark: __DdeLink__150_1642904740]

