DPTO. DANZA ESPAÑOLA


2º EE.PP. ESCUELA BOLERA 
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos. Recordamos que se han habilitado ejercicios de acondicionamiento físico y barras de clásico para que el alumnado pueda mantener la forma física en la medida de lo posible. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.

La realización de ejercicios de castañuelas si podrá realizarse sin problema,  por lo que a continuación adjunto un enlace que deberemos intentar realizar siempre con nuestras sordinas.
· Ejercicios castañuelas: https://www.youtube.com/watch?v=scAjm0_mrbk
Repaso y estructura de clase (todos los ejercicios ya estudiados se repasarán con su correspondiente toque de castañuelas).  Si tenéis dudas podéis consultarme por Pasen  o en el siguiente correo electronico monicasajueduc.19@gmail.com
· Importante: Recordamos la importancia de la alineación corporal, elevación del talle, sujeción pélvica y abdominal, peso en los dedos, sujeción de los codos, movimientos con sensación y resistencia, brazos grandes despegados del cuerpo naciendo desde el omóplato y trabajo del torso y pecho (foco) y estilo de la danza estilizada.
1. Calentamiento castañuelas
· Rasgueos 1: rasgueo 1-4 (4 veces), rasgueo 2-4 (4 veces), rasgueo 3-4 (4 veces) rasgueo 1-4, 2-4, 3-4, Ria. Se realizará el ejercicio completo 2 veces en 1ª posicion, 5ª posición y 2ª posición de brazos.
· Rasgueos 2: rasgueo 1-2 (4 veces), rasgueo 1-2-3 (4 veces), Ria ( 4 veces), Ta-Pi-Ta-Pi-Ta-Pi-Ta-Pi-Ta-Pi. Brazos: todo completo en 1ª, todo completo en 5ª.
· Carretilla: Ria, Ria, Ria, Ria-Ta Ria Ta Ria Ta Ria Ta Ria. 2 veces en cada posición de brazos, 1ª, 5ª y 2ª.
1. Ejercicio de braceos con quiebros y tendu. Toque: Ria Ria Pi Ta….Compás ternario.
2. Ejercicio de equilibrio (Retires devant y derrière, con subida en dos tiempos y en un tiempo). Se realiza dos veces, con brazos en 1ª posición y luego en 2ª posición.Toque: Ria Ria Pi Ta….Compás ternario.
3. Ejercicio de Chassé y relevé. Toque: Ria Pi Ta, Ria Pi Ta, Ria Ria Ria Pi Ta, compas binario.

Diagonales:
1. Dos pasos de vals girado, 2 vueltas sostenidas/ Dos pasos de vals girado, 2 piqué en dedans.
2. Chassé y dos déboulés.
3. Tres piqué en dehors y cambio de pie por rond de jambe.

Centro:
1. Tres Balone, terminando en Battements dégagés, y dos vueltas de pecho paradas.
2. Variación de piruetas.
3. Repaso de los pasos de escuela bolera correspondientes al curso:
· Seasé, contra seasé y vuelta de pecho.
· Tres pasos vascos, echappé y dos steps.
· Tandecuit (avanzando y retrocediendo)
· Lazos.
· Rodazán hacia dentro destaque y cuna.
· Cuatro balones, dos pasos vascos y vuelta fibraltada.
· Rodazán hacia dentro, hacia fuera, assemblé y foeté.
4. Variación de Assamble, Sissone a la segunda (abierto)y Pas de bourrée.
5. Ejercicios de pequeños saltos en los que se incluye:
· Temp levés en 1ª y 2ª.
· Cambiamentos.
· Abrir y cerrar.
· Tercera.
· Cuarta.
· Echappe y Tercera.
· Hecho y deshecho.


Baile de repertorio: 

· Repasar la coreografía competa de las “Malagueñas Boleras”.
· El enlace de la música que os voy a facilitar va más rápido que la versión con la que solemos trabajar en clase ya que tenemos pianista acompañante, pero realmente de lo que se trata es de memorizar la coreografía.
· Música: https://www.youtube.com/watch?v=byPATAZDSrM
· 
· Propuesta de lectura: 
[bookmark: _GoBack]  A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado. Posteriormente deberéis de realizar una redacción sobre los aspectos más importantes y reveladores del artículo. La entrega de este trabajo se realizará cuando las clases vuelvan a su normalidad
Importante: 
Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será reenviada al correo electronico de la profesora de Escuela Bolera (monicasajueduc.19@gmail.com).

Fecha 1ª entrega: martes 24 de Marzo

Enlace de la pieza de análisis: https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4













