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Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos, con lo cual, sino realizamos los ejercicios de danza clásica de acondicionamiento  físico no debemos realizar en práctica ningún ejercicio. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.
Repaso y estructura de clase: “El trabajo a realizar será, en la medida de lo posible, práctico, pero sobre todo de repaso mental de los conceptos y memorización de las secuencias, variaciones, ejercicios y coreografías trabajadas hasta el momento” (todos los ejercicios ya estudiados se repasarán con su correspondiente toque de castañuelas).
Importante: Recordamos la importancia de la alineación corporal, elevación del talle, sujeción pélvica y abdominal, control del en dehors, peso en los dedos sin volcar pies, sujeción de los codos, movimientos con sensación y resistencia, brazos grandes despegados del cuerpo naciendo desde el omóplato y trabajo del torso y pecho (foco) y estilo de la escuela bolera.

La realización de ejercicios de castañuelas si podrá realizarse sin problema,  por lo que a continuación adjunto un enlace que deberemos intentar realizar siempre con nuestras sordinas.
· Ejercicios castañuelas: https://www.youtube.com/watch?v=scAjm0_mrbk






ESCUELA BOLERA
(Los ejercicios, variaciones y bailes irán acompañados de castañuelas)
Calentamiento
· Ejercicio de rasgueo de castañuelas.
· 1-4 TA (4 veces) ,2-4 TA (4 veces), 3-4 TA (4 veces), 1-2 TA,2-4 TA,3-4 TA,RIA.
· Variación de braceos y “quiebros” (añadiendo el trabajo de torsión) con castañuelas.
· Braceo por fuera con un brazo, primero en 4 tiempos y luego en 2 tiempos. Toque: TA, RIA, RIA, PI, TA, RIA,….
· Ejercicios de equilibrio: Comenzamos el ejercicio con el pie que está delante (las dos primeras veces) y luego con el pie que está detrás.
· Coupé delante : Brazos en 1ª posición / 1-2 TA (4 veces).
· Retiré delante: Brazos en 5ª posición/ 1-2-3 TA (4 veces)
· Paso retiré atrás: Brazos en 5ª posición/ RIA (4 veces)
· Cierro a 5ª posición: Brazos en 1ª posición/ 1-1 TA, 2-2 TA, 3-3 TA, 4-4 TA
· Ejercicio de braceos con quiebros y tendu. Toque: Ria Ria Pi Ta….Compás ternario.
· Ejercicio de Chassé y relevé. Toque: Ria Pi Ta, Ria Pi Ta, Ria Ria Ria Pi Ta, compas binario.
Diagonales
· Perfeccionamientos de los giros estudiados hasta el momento:
· Deboule 
· Vuelta sostenida.
· Piqué dedans simple y doble.
· Piqué dehors.
Centro
· Variación de vuelta de pecho y quebrada
· Variación de piruetas dehors (simples y dobles) y dedans (simples).
· Estudio y realización de los siguientes pasos de escuela bolera:
· Tijeras.
· Lazos.
· Sease contrasease y vuelta de pecho.
· Rodazán hacia dentro, destaque y cuna.
· Rodazán hacia dentro, hacia fuera, assemblé y fouetté.
· Perfeccionamiento de los saltos estudiados hasta el momento:
· Saltos en 1ª, 2ª, 3ª, 4ª y 5ª.
· Abrir y cerrar (echappé).
· Tercera.
· Cuarta.
· Echappé y tercera.
· Assamblé.
Repertorio bolero: 
· Repaso de la pieza de repertorio bolero “Las Malagueñas”
· La música que os envío va a más rápida que con la que solemos trabajar en clase, pero no es impedimento para realizar el trabajo de memorización coreográfica que os pido.

Música Malagueña: https://www.youtube.com/watch?v=byPATAZDSrM

Propuesta de lectura: 
   	A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado. Posteriormente deberéis de realizar una redacción sobre los aspectos más importantes y reveladores del artículo. La entrega de este trabajo se realizará cuando las clases vuelvan a su normalidad.

Importante: Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será mandada al correo electrónico de la profesora de dicha asignatura. (Milena)

Fecha 1ª entrega: jueves 26 de Marzo
Enlace de la pieza de análisis:
https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4


FOLKLORE
El alumno tendrá que realizar un trabajo de investigación sobre el folklore de la  provincia de Málaga, deberá aparecer obligatoriamente los Verdiales, entre otros).

· Deberá incluir los siguientes puntos:
· Índice.
· Introducción y definición de Folklore.
· Situación geográfica e influencias climáticas( Especificar si el clímax de la zona repercute en su indumentaria y en consecuencia en la danza o baile de la zona).
· Características principales en los Bailes y/o Danzas populares.
· Festejos y acontecimientos relacionados con el folklore andaluz.
· Instrumentos característicos del folklore andaluz.
· Indumentaria femenina y masculina y complementos.
· He dejado dos fichas anexas como ayuda y guía para el trabajo de investigación.

El trabajo será entregado por correo electrónico (monicasajueduc.19@gmail.com),con fecha limite 15 de Abril del 2020 y será expuesto nada más incorporarnos.

· Repaso y perfeccionamiento del estudio de los Verdiales con castañuelas.


DANZA ESTILIZADA
(Los ejercicios y variaciones irán acompañados de castañuelas)
Calentamiento
· Ejercicio Nº1: Rasgueo de castañuelas.
· 1-4 TA (4 veces) ,2-4 TA (4 veces), 3-4 TA (4 veces), 1-2 TA,2-4 TA,3-4 TA,RIA .
· Ejercicio N.º2: Rasgueo de castañuelas.
· 1-4 TA,1 (4 veces), 2-4 TA, 2 (4 veces), 3-4 TA, 3 (4 veces), 3-4 TA, 4 (4 veces).
· 1-4 TA,1-1 (4 veces), 2-4 TA, 2-2 (4 veces), 3-4 TA, 3-3 (4 veces), 3-4 TA, 4-4 (4 veces).
· TA,1-4 TA,1 (4 veces), TA, 2-4 TA, 2 (4 veces), TA, 3-4 TA, 3 (4 veces), TA, 3-4 TA, 4 (4 veces).
· [bookmark: __DdeLink__149_2824965414]TA,1-4 TA,1-1 (4 veces), TA, 2-4 TA, 2-2 (4 veces), TA, 3-4 TA, 3-3 (4 veces), TA, 3-4 TA, 4-4 (4 veces).
· Brazos en 1ª posición.
· Variación de braceos y “quiebros” (añadiendo el trabajo de torsión) con castañuelas.
· Braceo por fuera con un brazo, primero en 4 tiempos y luego en 2 tiempos. Toque: TA, RIA, RIA, PI, TA, RIA,….
· Ejercicios de equilibrio: Comenzamos el ejercicio con los  pies en 6º posición. 
· Coupé cerrado : Brazos en 1ª posición / 1-2 TA (4 veces).
· Retiré cerrado: Brazos en 5ª posición/ 1-2-3 TA (4 veces)
· Mantenemos el retiré cerrado: Brazos en 5ª posición/ RIA (4 veces)
· Cierro a 6ª posición: Brazos en 1ª posición/ 1-1 TA, 2-2 TA, 3-3 TA, 4-4 TA
· Repetimos el ejercicio pero esta vez, al subir a retiré, subimos a relevé. 
· Variaciones para la técnica del giro con zapato a través de ejercicios que incluyan los siguientes giros (estudiados con técnica de zapatilla):
· Deboule.
· Vueltas sostenidas.
· Vuelta de vals.
· Piqué dedans.
· Piqué dehors.
· Vuelta en sexta.
· Piruetas simples y dobles en dehors.
· Piruetas simples en dedans.
· Variación de coordinación de zapateados con castañuelas,
· Repaso del montaje coreográfico de la pieza de danza estilizada, “Baile de Luis Alonso” (Gerónimo Giménez ). 
· Lectura de la Ficha N.º4 sobre información de la pieza de danza estilizada.

IMPORTANTE: cada semana se subirá a la página web un enlace para el visionado de una pieza o coreografía de Danza Estilizada. Después debéis rellenar una ficha que, una vez elaborada, mandaréis a la profesora de Danza Española:


Enlace de la pieza de análisis: https://www.youtube.com/watch?v=UTrk1FOzk7c
Ensayo pieza BNE: https://www.youtube.com/watch?v=vY8oGxzAT1c
Ensayo pieza BNE (2): https://www.youtube.com/watch?v=MhGy30M_kps

[bookmark: _GoBack]1ª entrega: jueves 26 de Marzo.



