DPTO. DANZA ESPAÑOLA


4º EE.PP. ESCUELA BOLERA 
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos , con lo cual, sino realizamos los ejercicios de danza clásica de acondicionamiento  físico no debemos realizar en práctica ningún ejercicio. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.
· Trabajo técnico de castañuelas siguiendo las pautas de calentamiento establecidos en el aula. 
· Ejercicios de castañuelas trabajando la digitalización y el trabajo combinado de equilibrio. 
· Trabajo de castañuelas combinado con tendús.
· Trabajo de castañuelas con acompañamiento de brazos.
· Repaso de cabeza del contenido ya impartidos en clase: 
· Pasos:
· Rodazán hacia dentro, destaque, assamblé y 4ª volada.
· Assamblé, tres cuartas y cambiamento alto.
· Rodazán hacia fuera, tercera y cuarta.
· Espacada con punta y talón.
· Lisada volada.
· Tordín.

· Bolero Liso (se adjunta música para el repaso de cabeza de las coplas y estribillos, así como el toque de castañuelas)
· 
· Primera Copla: Lisada con tercera empezando a derecha e izquierda, 3 cambiamentos, echappé – tercera, tres lisadas con tercera empezando hacia la izquierda, repito 3 cambiamentos, echappé – tercera, remate de copla lisada y assemblé hacia la izquierda.
· Estribillo
· Segunda Copla: Sostenido pie izquierdo, matalaraña hacia la derecha, developpé con pierna derecha, sostenido detrás, relevé espero en 5º posición de pies y 4º posición de brazos, pass de bouré hacia la izquierda, lisada por detrás con tercera a la izquierda y lisada con tercera  a la derecha. Repito toda la variación anterior hacia la izquierda.
· Estribillo
· Tercera Copla: 2 Glissade hacia la derecha, sostenido con pie izquierdo detrás chassé y vuelta normal hacia la izquierda y uno con lisada assemblé hacia la izquierda. Repito todo este movimiento igual pero empezando hacia la derecha. Remate de copla con los siguientes saltos: Hecho y deshecho empezando con derecha y luego con izquierda, 2 cambiamentos altos, sobresaut y lisada y assemblé hacia la izquierda. Posición final: equilibrio con attitude delante de piernas derecha, brazos en 5º posición.
Musica: https://www.youtube.com/watch?v=do4FIOY6fFY

· Sonata en Re Mayor, coreografía Antonio Ruiz Soler. Se adjuntará la música para que podáis repasar de cabeza la pieza coreográfica. Repaso del toque de castañuelas hasta donde se ha montado en clase.
https://.youtu.be/XrPvI3NN4ew

· Propuesta de lectura: 
[bookmark: _GoBack]   	A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado. Posteriormente deberéis de realizar una redacción sobre los aspectos más importantes y reveladores del artículo. La entrega de este trabajo se realizará cuando las clases vuelvan a su normalidad.

Importante: Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será mandada al correo electrónico de la profesora de dicha asignatura.

Fecha 1ª entrega: martes 24 de Marzo

Enlace de la pieza de análisis:

https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4




