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Estas sesiones servirá de repaso y estudio, basados en los contenidos establecidos a lo largo del trimestre primer trimestre hasta este segundo trimestre, fecha del cese de esta actividad en el centro.
Para realizar estas sesiones de repaso es conveniente que el alumno lea atentamente ,comprenda  y repase las tareas abajo establecidas donde cada una de ellas la prioridad será el entrenamiento de la memoria y el encadenamiento de los toques, pasos y trabajo de sevillanas donde deben realizar especial atención en los contenidos propuestos por el profesorado según directriz de la programación del centro.

· Estudio de la castañuela: el alumno tendrá que repasar los toques que a continuación voy a describir con la nomenclatura y lenguaje que ya el alumno conoce, donde la técnica de arrastre de los dedos es la prioridad junto con la alternancia de los dedos, sólo les recordamos que podrán estudiar con sordinas ( goma en la panza interior de la castañuela) para no molestar:

1. toque: 1-2 tá,1-2 tá,1-2 ta´,1-2 tá, 2-3 tá,2-3 tá 2-3 tá, 2-3 tá, 3-4 tá,3-4 tá,3-4 tá,3-4 tá, 1-2 tá,2-3 tá,3-4 tá, carretilla tá. Después de cada dos dedos siempre tá ( izquierda).
Dos toques en cada posición de primera a novena






2. Toque: 3-4, tá, 3-4 tá,3-4 tá,3-4 tá, 2-4 tá ,2-4 tá, 2-4 tá, 2-4 tá, 1-4 tá,1-4 tá,1-4 tá,1-4 tá, 1-2 tá,2-3 tá,3-4 tá, carretilla tá.
Dos toques en cada posición de primera a novena.

3. Toque: 1-2-3-4-tá ( ca-rre-ti-lla-tá) seguido de riá pi tá.
Un toque en cada posición.

4. Toque: riá-riá pi tá, riá-riá pi-tá,
Desde quinta posición bajando el brazo derecho a tercera, después española, cuarta delante, hasta quinta( braceo) derecho e izquierdo. Igual dedans, desde quinta posición de brazos bajo a cuarta delante, hacia tercera y subo quinta( manteneniendo siempre codos despegados del cuerpo)

                   Propuesta  musical para desarrollar estos ejercicios:

- https://www.youtube.com/watch?v=r1NxyvJ2tI4

-https://www.youtube.com/watch?v=GBexfwe-              9j0&feature=youtu.be


Debemos recordar que:


· Cuidado con la colocación de los 4 dedos para rasgueo.
· Cuidado con el dedo “pulgar”.




· Cuando realicemos los braceos con toque cuidado con la colocación de la castañuela siempre bien colocada dentro de mi mano.
· No podemos olvidar la cabeza en el inicio de los braceos cambiando el foco de la mirada en combinación del brazo estudiado.
· Hacemos especial incapié en la sujeción de los codos y el hueco entre el brazo, mano y castañuela. Sin pegar el brazo al cuerpo.

Las músicas  antes reflejadas se pueden utilizar también para el trabajo de improvisación.


· Trabajo de centro o escuela


· Recordamos mediante la siguiente música los tendus, con las sensaciónes de media pie y a largo dedos a la segunda con la sensación de alargar, primero sin brazos con la concentración máxima de colocación de tandus a la segunda, después cambios de dirección “ croassé y effacé”. Después repetimos con brazos incluidos, terminando en la parte ternaria de la música los ejercicios de repaso de otros años:
· -Sostenidos laterales, frontales, bordorneos , cambios de actitud.


https://www.youtube.com/watch?v=efAeqGwSTqwhttps://www.youtube






1. Variación, trabajo del inicio de las vueltas, en 8 tiempos con giro: cupé derecho delante, entro a tercera, después giro, mantengo tercera en relevé, y caigo con izquierdo delante, igual todo para la izquierda. Igual iniciando la vuelta  con el pié de atrás ,entrando a tercera  por 
cupé , subo a relevé y girando. Recordando con 1 brazo , con el pié delante y con dos brazos cuando la vuelta se inicie con el pié de atrás.
Después todo a 4 tiempos.


-Vuelta con Destaque con pié delante, pié detrás.


-Vuelta de Vals: primero inicio para en su paso por tercera de pié antes de girar. Después con giro, después por doble cupe.


-Vuelta Girada: posticeo primero step ( pie en el aire derecho)) segunda relevé, monto tercera de pié relevé, abro a segunda y cambio pié izquierdo en el aire en step.


2 .Trabajo de cambio de peso.
-Sobresú con bodorneo. Derecha e izquierda.
-Lisada por delante , recordamos el inicio de la lisada por cupe y.lisando desde la punta del pie pasando por media hasta que el pie llegue al suelo,con preparación a la segunda para asamblé.
-Piflax y padebouré.
-Matararaña a medio tiempo y a tiempo, sostenido en vuelta (4) dos pasos vascos y vuelta normal.




3.Trabajo de jerezanas.
- de frente, al espejo, en desplazamiento con cambio de diagonal.
- Trabajo de Panaderos a la segunda y en giro.


4. Trabajo de Paso Vasco con combinaciones de vueltas.
Partiendo desde quinta relevé iniciamos el paso vaso siempre con pié delante, pasando por tercera plié, cuarta delante y subo relevé tercera quedando pié izquierdo delante.
Cuidado con el brazo que baja que es el contrario del pie que sale con acento musical en cuarta posición de brazo.
Combinamos  pasos vascos con vueltas normales pié delante y pie detrás.

5. Saltos.
-Primera 4, 2 cuatro, cambiamentos de tercera a tercera, tres queda izquierdo y repetimos con izquierda, cambiamentos de 2º a tercera, cuatro veces, quedamos en segunda.


· Trabajo de sevillanas
El alumnado está capacitado para repasar el estudio de las cuatro sevillanas:

· 1º entera, 2º entera, 3º entera y 4ª sólo de pies.

Recordamos el inicio del pie derecho sale el izquierdo desde cuarta posición de brazos, vamos a repasar fallos que suelen cometer:

· En los cruces de la ultima copla de la primera sevillana cuidado con los posticeos que “ no son los platillos de la orquesta”, “ el brazo que 



hace posticeos sube a quinta en busca del brazo que está arriba y no bajar el contrario”.
· En la lisada de la seguna sevillana la lisada de la primera copla baja por “ FUERA”. Y los pasos vascos encadenados siempre cerrar en quinta partiendo siempre del pie delante.

· En la tercera  sevillanas no correr en el zapateado.
· En la cuarta sevillana cuidado con la vuelta de vals y los cambios laterales de los cruces.

https://www.youtube.com/watch?v=2jFV8Z5k3KQ


-Trabajo de Estilizada
Recordamos acentos musicales de las castañuelas con toques simples y dobles en combinación de piés y brazos.
Recordamos también el inicio de la secuencia desde atrás en desplazamiento de andadas ( medio tiempo) y combinaciones de palillos.
A DISFRUTAR:

-https://www.youtube.com/watch?v=picfzpEC4KU

-https://www.youtube.com/watch?v=EZUZKgAvLdQ

-Trabajo de repaso de Caracoles
Sólo pies y brazos ( sin castañuelas)
[bookmark: _GoBack]
Dos versiones de caracoles musicales:




-https://www.youtube.com/watch?v=MWUF1riVLUo

-https://www.youtube.com/watch?v=dFWA19TkIBg



Improvisación
El alumno previa información ya realizada por el profesor debe trabajar la improvisación sabiendo encadenar y experimentar los diversos contenidos para poder a llegar a realizar una creación coreográfica con contenidos de danza española donde bajo una música ternaria, esta  secuencia musical formada por 32 tiempos, debe utilizar pasos y contenidos que tenga estilo español.
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