DPTO. DANZA ESPAÑOLA


4ºEE.PP. B.FLAMENCO
 DANZA ESPAÑOLA
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos. Recordamos que se han habilitado ejercicios de acondicionamiento físico y barras de clásico para que el alumnado pueda mantener la forma física en la medida de lo posible. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.

 La realización de ejercicios de castañuelas si podrá realizarse sin problema,  por lo que a continuación adjunto un enlace que deberemos intentar realizar siempre con nuestras sordinas.
Ejercicios castañuelas: https://www.youtube.com/watch?v=scAjm0_mrbk

Repaso y estructura de clase (todos los ejercicios ya estudiados se repasarán con su correspondiente toque de castañuelas). 
Os envío una ficha de repaso (FICHA REPASO 4º BFLA) en la que debéis apuntar con una “X” el día que repasáis y qué es lo que repasáis. Os dejo un apartado para que apuntéis las dudas. El jueves 26 debéis enviarlo relleno por Pasen (a la profesora de Danza Española). 

Importante: Recordamos la importancia de la alineación corporal, elevación del talle, sujeción pélvica y abdominal, peso en los dedos, sujeción de los codos, movimientos con sensación y resistencia, brazos grandes despegados del cuerpo naciendo desde el omóplato, trabajo del torso y pecho, en dehors, extensión del pie y estilo de cada una de las especialidades de la Danza Española (Escuela Bolera, Danza Estilizada y Folklore).



ESCUELA BOLERA
Calentamiento castañuelas y torso por seguiríyas
Pasos:
Variación de pasos de 3º: lazos/ seasé, contraseasé y vuelta de pecho/ rodazán hacia dentro, hacia fuera, assemblé y fouetté/ escobilla, destaque y vuelta quebrada/ rodazán hacia dentro, destaque y cuna/ panaderos y tijeras
Variación de pasos de 4º: lisada por delante con tercera, lisada por detrás con tercera y vuelta quebrada/ cuatro balonés, dos pasos vascos y vuelta fibraltada/ escobilla, tres destaques y vuelta quebrada, echappé y tercera/ baloné y pirueta dehors, baloné y pirueta dedans.
Giros:
4 vueltas sostenidas, vuelta de vals y vuelta fibraltada, pirueta dehors, pirueta dedans.
4 piqués dedans, 4 tiempos de deboulé quedando en actitud, 2 vueltas de pecho paradas y 3 ligadas.
3 piqués dedans simples y 1 doble.
Saltos:
Echappé y tercera (2), 4ª (3), 3ª (1).
Echappé y tercera (2), abrir y cerrar (2), assemblé y tres 4ª (2).
3 campamentos bajos y 3 campamentos altos.
 Baile: repasar la coreografía de “Panaderos de la Flamenca”. La música la tenéis ya.
Propuesta de lectura: 
[bookmark: _GoBack]   	A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado. Posteriormente deberéis de realizar una redacción sobre los aspectos más importantes y reveladores del artículo. La entrega de este trabajo se realizará cuando las clases vuelvan a su normalidad.

Importante: 
Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será reenviada al correo electrónico de la profesora 

Fecha 1ª entrega: jueves 26 de Marzo
Enlace de la pieza de análisis: https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4


DANZA ESTILIZADA
Ejercicio de braceos, marcajes y quiebros (Asturias de Albéniz)
Zapateados con castañuelas:
redobles
Los que tenéis en el baile
Giros:
Piruetas dobles (marcaje del baile de antes de la tijera, pirueta doble dedans, pirueta doble dehors).
piqué-passé acabando en golpe delante, giro en 6ª sobre la media (cuidado con girar sobre tacón!!!) y preparo para realizar 2 piqués dedans simples y 1 doble.
chassé giro rodazán y vuelta de pecho (hasta aquí lo tenéis en el baile, fue lo último que trabajamos), y añadimos vuelta quebrada.
 Baile: repasar la coreografía de “Danza de la Molinera” (fandango), perteneciente a “El sombrero de tres picos” de Manuel de Falla. La música la tenéis ya.
Propuesta de trabajo: debéis realizar un trabajo sobre la pieza coreográfica que tenéis, enmarcándola dentro de la obra de “El sombrero de tres picos”, adjuntando información acerca del compositor de la pieza.  Este trabajo será entregado a la vuelta, el primer día que tengamos clase.
A continuación os envío un enlace para su audición: 
https://www.youtube.com/watch?v=K89TtNmKBz4
Es muy importante este apartado, ya que posteriormente tendréis una prueba al respecto.
Importante: Semanalmente se subirá un enlace de una pieza u obra la cual deberá ser visionada por el alumnado para posteriormente rellenar una ficha la cual será reenviada por Pasen a la profesora de Danza Estilizada.
Fecha 1ª entrega: jueves 26 de Marzo
PIEZA: “RITMOS”
Enlace de la pieza de análisis: https://www.youtube.com/watch?v=UTrk1FOzk7c
Ensayo pieza BNE: https://www.youtube.com/watch?v=vY8oGxzAT1c
Ensayo pieza BNE(2): https://www.youtube.com/watch?v=MhGy30M_kps

FOLKLORE
Repasar Bolero de Jaén (tenéis la música)
Repasar Jota de Tres (os envío la música a través del delegado de clase). Os adjunto unos apuntes sobre la jota castellana y la jota de Madrid. Haremos también una prueba sobre ellos.
Video Gala Folklore día de Andalucía: se ha subido a la web el enlace para que todo el mundo pueda ver el video de la Gala de Folklore que se celebró el 27 de Febrero de 2020.















