PROGRAMACION DIDACTICA DE 5° CURSO DE E.E.P.P. DE
ESPECIALIDAD DE DANZA CONTEMPORANEA

Asignatura: Improvisacion.

1. OBJETIVOS.

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)

Despertar la escucha corporal.
Activar la disponibilidad corporal.

Mostrar, en el movimiento del cuerpo, coordinacion entre las diferentes
partes del cuerpo.

Demostrar la adaptacién espontanea a un movimiento, a una idea o una
situacion.

Interiorizar, desarrollar y exteriorizar el concepto de libertad y naturalidad
del movimiento.

Expresarse libremente para conseguir llegar a la esencia del propio
lenguaje.

Desarrollar la capacidad de improvisacion para la resolucién de conflictos.

Tomar conciencia del espacio que el propio cuerpo ocupa y el que le
rodea.

Despertar la escucha de comunicacién corporal entre distintos
companeros.

Disfrutar del acompafiamiento musical y del proceso de la Improvisacion.

Llegar a la composicion a través de la improvisacion.

2. CONTENIDOS.

Desarrollo de la capacidad de autocontrol, de la reflexion y de la
concentracion.

Ejercitacion de la escucha, observacion, interiorizacion de sensaciones,
y capacidad de respuesta.

Desarrollo de la creatividad e imaginacion.

Descubrimiento y estudio de los elementos de tiempo, espacio, ritmo,
silencio, energia y su relacion con uno mismo.



5. Exploracioén del trabajo corporal en relacion a los objetos.
6. Exploracién del trabajo corporal en relacidon con el otro u otros.

7. Observacion hacia los demas companeros del grupo como fuente de
enriquecimiento.

Las actitudes que se transmitiran en el alumnado y que se valoraran son las
siguientes:

» Esfuerzo diario.
+ Constancia e interés hacia la danza y su aprendizaje.
» Participacion en las actividades propuestas por el Centro.

* Aceptacion e interiorizacion de _las correcciones pedagdgicas
propuestas por el profesorado.

* Respeto hacia el propio trabajoy el trabajo de los companieros.
» Cooperacién con los compafieros.
* Cumplimiento de las normas del centro.

« Valoracion de la Danza como medio de comunicacion y expresion en
sus distintos lenguajes.

2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS.

» Improvisaciones guiadas por el profesor/a.
+ Se realizaran improvisaciones individuales, duos, trios y en grupo.

* Improvisaciones con pautas relacionadas con ideas, recuerdos, acciones,
sensaciones, situaciones, sentidos, fotografias, objetos, textos, colores,
sonidos, ritmos, instrumentos, el silencio...

* Los impulsos como motor del movimiento.

+ Se trabajaran contenidos generales como los saltos, los giros y las caidas
como elementos fundamentales en la presencia de una improvisacion a
través de las sensaciones.

* La exploracién del cuerpo en el suelo y la implicaciéon de la fuerza de la
gravedad.

* Los movimientos propios y personales.

* La improvisacién a través de las cinco pautas determinadas por Merce
Cunningham, el ritmo, el tiempo, el silencio, el espacio y las relaciones entre
los demas.

+ La retencion visual, auditiva y cinestésica de movimientos personales vy
ajenos improvisados.



* Introduccion al contact.
 Introduccion a la composicidn coreografica.

+ Introduccion al analisis coreografico de una pieza parte de una coreografia.

3. EVALUACION.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacion sera global y continuo teniendo en cuenta las
actitudes y el uso de las aptitudes del alumnado en relacion a su trabajo
personal y los objetivos alcanzados.

Se comprobara el grado de aprendizajes y ejecucion de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales en relacion a la calidad de
movimiento y transiciones entre ellos desarrollando las siguientes capacidades:
memoria, sensibilidad artistica y musicalidad.

a) Improvisar individualmente y en grupo una variacion libre, a partir de
distintos estilos y ritmos musicales.

Este criterio de evaluacion pretende comprobar el desarrollo creativo, la
expresion artistica, la sensibilidad musical del alumno, asi como su capacidad
de integrarse en una improvisacion cuando es colectiva.

SE EVALUARA:

* La capacidad de abstraccion del alumnado.

* El estilo creativo y propio del alumnado.

* El interés y la capacidad de concentracion del alumnado.

*La capacidad del alumno de adentrarse en la busqueda de su propio
movimiento libre de lenguajes codificados dancisticos.

* El alumnado debera crear un solo que no durara mas de 3 minutos en relacion
a las pautas trabajadas durante el curso.



3.2. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION.

A través de la observacidn esta materia se evaluara con los siguientes
porcentajes:

Conciencia y control corporal: 10%

Conciencia y control espacial: 10%

Capacidad de resolver conflictos (Improvisar): 20%

Creatividad: 20%

Investigacion de un movimiento propio y personal: 20%

Hacer del cuerpo un instrumento capaz de sentir distintas calidades de
movimiento: 10%

Disfrutar y adquirir una sensibilidad musical: 10%

3.3. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para poder promocionar el alumnado debera al menos:

Haberse .introducido en la busqueda del propio movimiento siendo
CONSCIENTE dicha busqueda.



