DPTO. DANZA ESPAÑOLA


6º EE.PP. ESCUELA BOLERA
 
Debido a las circunstancias que nos acontecen se ha elaborado un plan de seguimiento para cada una de las asignaturas de las enseñanzas de danza, aunque lo más importante es que debemos recordar que si no tenemos un suelo adecuado junto con un calentamiento previo no podremos realizar ninguna de las variaciones propuestas debido a la dificultad técnica que ya conocemos , con lo cual, sino realizamos los ejercicios de danza clásica de acondicionamiento  físico no debemos realizar en práctica ningún ejercicio. Lo que si podemos hacer es un repaso a nivel conceptual de cómo se realizan estos contenidos junto con sus toques y trabajar todo para ejercitar la memoria y poder afrontar con mejor predisposición  el trabajo restante cuando las circunstancia nos lo permitan.


ACTIVIDADES DE ESTUDIO PARA  6º DE EEPP

Se recomienda que el alumnado realice estas sesiones de repaso y estudio para afianzar los contenidos aprendidos en el 1er y 2º trimestre hasta la fecha en la que cesaron las clases.
      Para realizar estas sesiones de repaso, se recomienda el mismo día de la clase habitual como mínimo, y todos aquellos ratos que esté aburrid@. Es muy importante que el alumnado comprenda la importancia de seguir con el trabajo en casa mientras esta situación se mantenga en el tiempo para afianzar los conocimientos adquiridos con anterioridad y que cualquier momento es bueno para trabaja la castañuela; para que en casa sea posible hacerlo se utilizará "sordinas"(os sirve una goma del pelo) o visualizar las grabaciones de clase y detectar los aspectos a mejorar.

ESCUELA BOLERA

1. Tratad de realizar una buena sesión de acondicionamiento físico en la que tengáis muy presente las sensaciones musculares (realizar las propuestas de vuestra profesora Rosa Moreno)
2. Recordad colocación correcta de espalda,  torso, brazos, piernas y extensión de dedos del pie.
3. Recordad la colocación correcta del abdomen y pelvis 
4. Cuando utilicemos los brazos en la 5º posición,  bajaremos sujetando el antebrazo y redondeando de forma amplia la primera posición, elevando el torso hacia arriba,  sujetando el abdomen y proyectando el esternón al frente con amplitud de espalda.

          EJERCICIOS DE REPASO DE CASTAÑUELAS

1. Repasar todos los trabajados que hemos realizado en  clase
2. Mirad el enlace de Maribel Gallardo y hacedlo.

https://www.youtube.com/watch?v=scAjm0_mrbk&t=5s

          VARIACIONES

1. Visualizar y anotad todas las variaciones que hemos realizado durante éstos dos trimestres y pensad cómo podríais mejorar vuestra técnica
2. Inventad una variación con los pasos aprendidos incluyendo el toque de castañuelas (dos 8), anotadla y a la vuelta me la mostráis.
          
            
          REPERTORIO

1. Visualizar todas las grabaciones de clase y anotad aspectos a mejorar
2. Repasar el toque de castañuelas de cada pieza de Repertorio ( usar sordina)

· PROPUESTA DE LECTURA: 
   	A continuación se adjunta un documento sobre la Escuela Bolera el cual deberá ser leído por el alumnado.

         FICHA  VISUALIZACIÓN PIEZA DE REPERTORIO

1. Todas las semanas se subirá a la web el enlace de un vídeo y tendréis que contestar a las preguntas que aparecen en la ficha. La ficha de Repertorio de Escuela bolera (aparece en la web para que la descarguéis) y me la enviáis a mi correo. 
2. Esta semana es Eritaña de Antonio Ruíz Soler. 
3. https://www.youtube.com/watch?v=NljUrAWuZJ4
                                                                                                                                          
         MATERIAL

1. Todos tenéis el material porque lo he ido facilitando en clase, pero si necesitáis algo concreto os ponéis  en contacto con la profesora de la asignatura a través del correo electrónico.

Mucho Ánimo chic@s¡

