TAREA LUNES MARTES

CALENTAMIENTO
CASTANUELAS

BRACEOS 1
BRACEOS 2
VUELTAS

VARIACION DE
PASOS

JEREZANAS BAJAS
DEBOULE

SALTOS 1

SALTOS 2

SALTOS 3
MACARENA

SEVILLANAS

SENALAR CON UNA “X” CUANDO REPASE
AL FINAL REGISTRAR LAS DUDAS

MIECOLES JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO DUDAS



