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5° CURSO DANZA CONTEMPORANEA

EJERCICIO COMPOSICION COREOGRAFIQAATRAVES DE LA
IMPROVISACION

ASIGNATURA IMPROVISACION

PROFESORA CARMEN MARTINEZ

El espacio influye en el movimiento y en aquello que queremos comunicar (el
espacio posibilita la produccion de expresién y significado).

Vivimos ahora un momento que nos limita a estar en un espacio, el hogar de
cada una, que a su vez esta compuesto por un conjunto de otros pequefos
espacios. Muchos pequeios espacios. El hueco que hay entre una maceta y
la pared, por ejemplo.

Entendiendo esto, el trabajo consistira en investigar, mediante la
improvisacioén, los distintos movimientos que esos espacios posibilitan, hasta
hallar aquellos que os ayuden a expresar como os sienta, como vivis, qué
aporta este momento en vuestras vidas... y entonces grabar y guardar una
pequena improvisacion.

Si tenemos nociones y posibilidades de crear ese videodanza, propongo
también que complementéis el espacio haciendo cambios en el punto de
observacion del espectador, es decir, orientando la camara desde distintos
lugares y distancias para encontrar la relacion entre el cuerpo y el espacio y
ademas poder contrastar como la expresién y el significado del movimiento
pueden cambiar segun el lugar que el cuerpo ocupa teniendo como
referencia al espectador. Enviar el montaje audiovisual o grabacion.

* La finalidad del ejercicio no esta en el acabado del montaje, porque
entiendo y parto de la base de que no todo el mundo tiene que tener medios,
conocimientos o0 ambas cosas, para poder realizar un montaje audiovisual.

PROPOSITO DEL EJERCICIO

Expresarse libremente y desarrollar un lenguaje propio y personal.
Interioridad, desarrollar y exteriorizar el concepto de libertad y naturalidad
del movimiento.

Tomar conciencia del espacio que el propio cuerpo ocupa y el que le rodea
- Llegar a la composicion a traveés de la improvisacion.
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