TRABAJO DE DANZA CLÁSICA, ABRIL

CUESTIONARIO PARA 1ºDCL

Preguntas sobre los ejercicios de barra del VÍDEO 1:
1) ¿Has encontrado en el vídeo algún paso de barra que no conocías?

En caso de que tu respuesta sea afirmativa, ¿en qué ejercicio? Descríbelo.

2) En el primer ejercicio de “jetés”, ¿cuántos tipos de jetés has reconocido?

Menciona la cantidad y sus nombres. Escríbelos con la nomenclatura correcta.
3) En el segundo ejercicio de “jetés” aparecen también “fondus”, ¿crees que ambos pasos tienen el mismo carácter “staccato”?

4) En los “rond de jambe”, la bailarina pivota sobre la pierna base. ¿En qué parte del pie hay que mantener el peso del cuerpo para pivotar?

Preguntas sobre los ejercicios de centro del VÍDEO 2:

1) En el primer ejercicio de centro (Adagio), ¿qué sensación o sensaciones crees que son necesarias para elevar las piernas haciendo que participen más músculos y, no sólo, los cuádriceps?
2) En el segundo ejercicio (Grand battement), ¿te has desequilibrado al hacerlo? En caso de que sí, ¿por qué crees que ha sido?

3) Sobre el tercer ejercicio (Cou de pied): ¿Para qué otros pasos crees que sirve el trabajo de empuje al suelo en la subida a coupé?

4) Sobre el cuarto ejercicio: ¿Y ese balanceo con cambio de peso de una pierna a otra? ¿para qué otro paso podría ser ese trabajo?
