TRABAJO DE DANZA CLÁSICA. ABRIL

CUESTIONARIO PARA 2ºDCL

Preguntas sobre los ejercicios de barra del VÍDEO 1:
1) En el ejercicio de Calentamiento, ¿con qué sensaciones se realiza la bajada de los talones desde el relevé? 

¿En qué parte del pie se emplaza el peso sobre la media punta en el relevé?
2) En el primer ejercicio de “jetés”, ¿los realiza con acento dentro, fuera o de ambos tipos?

¿Podrías nombrar los diferentes tipos movimientos de piernas que aparecen en el ejercicio? Escríbelos con la nomenclatura correcta… 
3) En el segundo ejercicio de “jetés” aparecen también “fondus”, ¿crees que ambos pasos tienen el mismo carácter “staccato”?

Los jetés que aparecen, ¿los realiza con acento dentro, fuera o de ambos tipos?

¿Cómo se llama el movimiento que realiza al pasar la pierna de delante hacia detrás y viceversa?

¿En qué parte del tobillo se coloca el coupé devant en el equilibrio final del ejercicio?
4) En los “rond de jambe”, la bailarina pivota sobre la pierna base. ¿En qué parte del pie hay que mantener el peso del cuerpo para pivotar?
¿Cómo se llaman los rond de jambe del ejercicio que van girando? Sé lo más precis@ posible. 

Durante el ejercicio, aparece dos veces el mismo tipo de Arabesque, ¿cuál es?

¿Qué sensación o sensaciones crees que son necesarias para elevar las piernas haciendo que participen más músculos y, no sólo, los cuádriceps?
5) En el ejercicio de Grand battement, ¿los realiza con acento dentro, fuera o de ambos tipos?

En el Grand battement a la 2ª, ¿la pierna pasa por delante del brazo a la 2ª, por detrás o de las dos maneras? 
Preguntas sobre los ejercicios de brazos del VÍDEO 2:

1) ¿Has mantenido los hombros abajo a lo largo de toda la serie de ejercicios? ¿Y el abdomen firme? ¿Y la espalda alargada? Si no ha sido así, menciona en qué ejercicios te ha costado más trabajo mantenerlos. 

2) En cuanto a las sensaciones corporales que has ido teniendo a lo largo de la serie de ejercicios, ¿han sido siempre las mismas en cada ejercicio o han ido cambiando? ¿Podrías describirlas brevemente?
3) Al finalizar la serie respecto a antes de comenzarla, ¿has sentido que tus brazos se han hecho más largos o, en cambio, los notas como más contraídos? ¿Y la espalda? En cuanto al abdomen, ¿más tonificado o no ha cambiado mucho?

