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HORIZONTALES:
 

1- Huesos de la pelvis que apoyan en el suelo y coinciden alineados con los talones.
2- Como debemos estar cuando vamos a trabajar de pie en paralelo? ¿Cómo está el isquión, rodilla, talón? 
3- Parte superior del cuerpo sin incluir la pelvis. Realiza la espiral. De él parten las extremidades superiores.
4- Hueso de la pelvis con forma de pirámide al revés.
5- Músculos del abdomen que han de estar fuertes. Son parte de nuestro centro.


VERTICALES

1- Vértebras de la parte inferior de la espalda
 2- Huesos que forman la caja torácica. Se abren y cierran al respirar.
      3- Vértebras del cuello.

