2° DANZA CLÁSICA. ACTIVIDADES A REALIZAR MES DE MAYO
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Hola tod@s! Deseo que os encontréis bien. 
Durante las tres próximas semanas de Mayo (del 5 al 25) deberéis trabajar lo indicado a continuación y, al igual que en Abril, tenéis que grabaros realizando los ejercicios a ambos lados (hacedlo con la misma música de los vídeos) y enviarlos al correo de la profesora con fecha límite el lunes 25 de Mayo.
VÍDEO 1: TRABAJO DE BARRA.
Estos ejercicios los trabajaréis a diario, 5 días a la semana.
VÍDEO 2: TRABAJO DE CENTRO.
Estos ejercicios los trabajaréis a diario, 5 días a la semana.
VÍDEO 3: TRABAJO DE PIES Y TOBILLOS ORIENTADOS A LAS ASIGNATURAS DE TÉCNICA DE PUNTAS Y TĖCNICA DE VARÓN. 
Estos ejercicios los trabajaréis, al menos, 3 días en semana.

No olvidéis aplicar cada día las correcciones que se os dan en clase, tratando de hacerlo de manera consciente. Sed observadores cuando visualicéis los vídeos, fijándoos bien cómo realiza la bailarina cada movimiento, incluidos los movimientos y coordinaciones de brazos, cabeza y mirada. 
¡Y recordad trabajar a diario vuestra flexibilidad!! (siempre habiendo calentado previamente).

