[bookmark: _GoBack]2° DANZA CLÁSICA. ACTIVIDADES A REALIZAR MES DE MAYO-JUNIO
¡Hola a tod@s de nuevo y mucho ánimo para esta última tanda de actividades! 
Durante las tres próximas semanas (del 26 de Mayo al 15 de Junio), y como habéis estado haciendo hasta ahora, deberéis trabajar lo indicado a continuación y grabaros realizando los ejercicios (de igual forma, hacedlo con la misma música de los vídeos). Tenéis que enviarlos al correo de la profesora con fecha límite el lunes 15 de Junio. A la hora de grabar, hacedlo teniendo en cuenta las siguientes indicaciones: 
VÍDEO 1:  EJERCICIOS DE CENTRO
Tenéis que trabajar y grabar sólo los 4 primeros ejercicios del vídeo. Tras las explicaciones del profesor, y para que os sirva de referencia en el vídeo, estos 4 ejercicios comienzan y finalizan en los siguientes minutos:
· TENDU (ambos lados seguidos):  02’00”-02’50”
· JETÉ (ambos lados seguidos):  03’33”-04’11”
· ADAGIO (derecha):  06’03”-07’13”
· ADAGIO (izquierda):  07’19”-08’28”
· RELEVÉS (derecha):  09’25”-10’17”
· RELEVÉS (izquierda):  10’24”-11’15”
En el Adagio, en ocasiones el profesor del vídeo “marca” las posiciones de piernas, pero vosotr@s tenéis que buscar la máxima altura! De la misma manera sucede con los brazos, hay veces en que “deja de hacer” la posición o el movimiento determinado para dar énfasis a otra parte del cuerpo, pero vosotr@s debéis ejecutarlo tal y como los realizó en el marcaje!
VÍDEO 2:  TÉCNICA DE PUNTAS
El vídeo consta de 9 ejercicios sencillos. Tenéis que trabajar todos los ejercicios (esto es fundamental) a lo largo de estas semanas, pero grabaréis y enviaréis sólo 3 de ellos (6º, 8º y 9º). Tras las explicaciones de la profesora, comienzan y finalizan en los siguientes minutos:
· 1º:  02’30”-04’00”
· 2º:  05’45”-07’25”
· 3º:  09’50”-11’17”
· 4º:  13’15”-15’00”
· 5º:  18’15”-19’30”
· 6º:  22’40”-24’03”
· 7º:  26’45”-27’57”
· 8º:  30’53”-31’36”
· 9º:  33’25”-33’54”
VÍDEO 3:  TÉCNICA DE VARÓN: ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
El vídeo consta de varios ejercicios de acondicionamiento físico destinados a fortalecer la musculatura general del cuerpo y especialmente la del tronco. Deberás trabajarlos a diario respetando la continuidad y las pequeñas pausas entre unos y otros, tal y como se realizan en el vídeo. Deberás grabarlo de la misma manera, en un vídeo continuo. Como dura aproximadamente 16 minutos y este vídeo pesará demasiado para enviarlo por mail, se te comunicará la forma de hacerlo llegar a tu profesor de la asignatura. 
