4º BÁSICAS. INSTRUCCIONES PARA EL VÍDEO DE MAYO

Hola a tod@s! Esperamos que os encontréis bien y con mucho ánimo!
Desde el 11 de Mayo y durante las siguientes semanas debéis trabajar los ejercicios de Barra del nuevo vídeo, al menos 3 días en semana. Al igual que habéis hecho en Abril, tendréis que grabaros haciendo estos nuevos ejercicios y también haciendo los mismos estiramientos que ya nos enviasteis (tenemos que comprobar cuánto habéis avanzado!). Los vídeos los enviaréis al correo de vuestra profesora con fecha límite el 7 de Junio. 
Como podréis comprobar en el vídeo, aparecen diferentes ejercicios. A continuación tenéis el enlace y os indicamos cómo tenéis que grabarlos: 
[bookmark: _GoBack]-WARM UP (CALENTAMIENTO):  Este ejercicio lo grabaréis completo. Como dura unos 3 minutos, si pensáis que os va a dar problema a la hora de enviarlo por correo, podéis grabar la mitad en un vídeo y la otra mitad en otro vídeo. 
-PLIÉ:  Este ejercicio lo grabaréis sólo a un lado.
-BATTEMENT TENDU:  Este ejercicio lo grabaréis sólo a un lado.
-BATTEMENT GLISSÉ:  Este ejercicio lo grabaréis sólo a un lado.
-ROND DE JAMBE:  Este ejercicio lo grabaréis completo. Como dura unos 3 minutos y medio podéis, al igual que en el Calentamiento, grabar la mitad en un vídeo y la otra mitad en otro vídeo. 
-BATTEMENT FRAPPÉ & PETIT BATTEMENTS:  Este ejercicio lo grabaréis a un lado.
-DÉVELOPPÉ:  Este ejercicio lo grabaréis a un lado.
-RISES & RELEVÉS:  Este ejercicio lo grabaréis completo. 

No olvidéis aplicar cada día las correcciones que os hemos dado en clase, tratando de hacerlo de manera consciente. Sed observadores cuando visualicéis los vídeos, fijándoos bien cómo realiza la bailarina cada movimiento, incluidos los movimientos y coordinaciones de brazos, cabeza y mirada. 
¡Y recordad trabajar a diario vuestra flexibilidad!! (siempre habiendo calentado previamente).
