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4º CURSO BÁSICAS. 
Trabajo dirigido hacia las pruebas de 1º del  profesional de danza. (Especialidad de Baile Flamenco). La ficha nos explica cómo realizar correctamente los ejercicios del video. 
1.  Braceos, rotación de muñecas y marcajes simples. Los ejercicios se trabajan utilizando el compás de  ¾  como el compás de 4/4.
1. Braceo en cuarta. Posiciones de brazos (5º, 4º  y 5º). Rotación de manos. 4º posición del brazo (rotación de muñecas hacia dentro), 5º posición del brazo (rotación de muñecas hacia fuera). 
 2. Braceo en séptima. Posiciones de brazos (7º y 1º). Rotación de manos. 7º posición del brazo  (rotación de muñecas hacia dentro), 1º posición del brazo (rotación de muñecas hacia fuera).
Marcajes de los pies.     
Marcajes delante. Comienza desde 6º posición de pies, tandu  delante con un pie  y retrocede a 6º posición de pies. La cabeza acompaña el movimiento del pie. (Se realiza hacia la derecha con el tandu del pie derecho y de frente en 6º posición de pies)
Movimiento de Cadera. 
Balanceo de derecha a izquierda. (Ejercicio en el sitio). Acentuando la cadera, en el segundo tiempo. 

 Los ejercicios se realizan primero con el brazo y mismo pie, segundo se repite con el pie contrario al brazo que bajas y sumamos el movimiento de cabeza hacia el brazo que baja.  
2. Zapateado. (Técnica de pies).
1. Bloque de pies.
      (Golpes y plantas).
2. Bloque de pies.
      Golpes, plantas y redobles
3. Bloque de pies.
       Ejercicios en la  barra, 
       Ejercicios en el centro (simple y doble tiempo). 
       Escobilla de tangos. 4/4.

3. Compás de palmas.
Compás ¾  Fandango de Hueva. 1,2,3,1,2,3,1,2,3,1,2,3. (Utilizarnos, solo compas y Interprete Arcángel).
Compás de 4/4 Tangos.  Un silencio 1. Tres palmas a compás. 2.3.4. (Utilizarnos Música solo compas).
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