CLASE JUNIO DANZA CLÁSICA

Deberéis trabajar solo los ejercicios de barra, tres veces por semana, en días alternos. Este trabajo se realizará durante tres semanas. Os grabaréis los siguientes ejercicios:
· Ejercicio de “Ronds de jambe à terre and battements fondus”, con un pequeño cambio, hacemos los fondus devant y derrière a 45º. 
· [bookmark: _GoBack]Ejercicio de “Développés”.
· Después de trabajar la barra haced un pie a la barra y pie a la mano. No os olvidéis de trabajar la flexibilidad. Tendréis que mandar otro vídeo haciendo Grand écart para ver el resultado final.
Como en este enlace no hay ejercicio de Frappés, haréis los mismos que la semana pasada
Los ejercicios están grabados dos veces con músicas distintas, elegid la que vosotras queráis.
Tenéis como plazo hasta el lunes 15 de Junio para entregar los 3 vídeos. 
Ya estamos en la recta final, un último esfuerzo chicas, ¡Mucho ánimo!
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