CLASE JUNIO DANZA CLÁSICA

Tendréis que hacer tres veces por semana, en días alternos, los ejercicios de barra colgados en la web. Una vez trabajados, tendréis que grabaros los siguientes ejercicios:

· [bookmark: _GoBack]El ejercicio de Ronds de jambe. En este ejercicio cuando hace Doble rond de jambe (el que hace rápido dos veces) como no lo hemos hecho lo sustituís por un Rond de jambe simple. Los tiempos en los que la profesora se queda quieta dando tiempo para estirar, haced un estiramiento libre y pierna a la mano.
· Otro de los ejercicios a elección vuestra.
· El grand écart en todas las posiciones, para ver el resultado final.

Tendréis hasta el 15 de Junio para mandarme los tres vídeos.

Ya estamos llegando al final, un último esfuerzo ¡¡¡Mucho ánimo chicos!!!
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