INSTRUCCIONES DE TRABAJO MAYO PARA 1ºDCL
ASIGNATURA “DANZA CLÁSICA”
¡Hola tod@s! Deseamos que os encontréis bien. Y os mandamos muchas fuerzas para seguir bailando en casa.

Durante estas primeras semanas de Mayo deberéis trabajar lo indicado a continuación:

VÍDEO 1: TRABAJO DE BARRA.

Estos ejercicios los trabajaréis a diario, 5 días a la semana.

VÍDEO 2: TRABAJO DE CENTRO.

Estos ejercicios los trabajaréis a diario, 5 días a la semana.

VÍDEO 3: TRABAJO DE PIES Y TOBILLOS ORIENTADOS A LAS ASIGNATURAS DE TÉCNICA DE PUNTAS Y TĖCNICA DE VARÓN. 

Estos ejercicios los trabajaréis, al menos, 3 días en semana.
TAREAS A REALIZAR:
Al igual que en Abril, tenéis que grabaros realizando los ejercicios y enviarlos al correo de la profesora en los plazos indicados.
A continuación os detallo qué ejercicios os tendréis que grabar y cómo:

Del VÍDEO 1: TRABAJO DE BARRA (los que aparecen en color rojo NO los tenéis que grabar)
· Calentamiento barra: No grabar
· Pliés: Sólo grabarlos a la izquierda.
· Tendus en 1ª posición: No grabar 
· Tendus en 5ª posición: Grabar a la derecha.
· Jetés: Grabar a la izquierda
· Rond de jambe: A la derecha
· Fondus: A la izquierda

· Frappés: A la derecha (acabado en equilibrio en retiré)

· Adagio-Pierna a la barra: No grabar 

· Grand Battement: Grabar a la izquierda.

Con lo que de BARRA tendréis que grabar y enviar 7 mini-vídeos.

Del VÍDEO 2: TRABAJO DE CENTRO (los que aparecen en color rojo, NO grabar)
· Tendus centro: No grabar
· Adagio: Sí. Grabarlo a ambos lados

· Ejercicio Pirueta de 5ª: Sí. Grabarlo a ambos lados

· TAREA: CONSTRUIR EN DEDANS EL EJERCICIO DE PIRUETA DE 5ª Y GRABARLO.
Con lo que de CENTRO tendréis que grabar y enviar 3 mini-vídeos.

El VÍDEO 3: TRABAJO DE PIES, NO HACE FALTA GRABARLO
CONSEJO:

Procura grabarte cuando ya tengas aprendidos los ejercicios, así no vas pendiente de fijarte de ellos en el vídeo. Y procura aplicar las correcciones que te he hecho en el mes de abril.
¡¡MUCHAS GRACIAS Y A POR ELLO!!
