INSTRUCCIONES DE TRABAJO MAYO PARA 3ºDESP

ASIGNATURA “DANZA CLÁSICA”
¡Hola a todas! Deseamos que os encontréis bien. Y os mandamos muchas fuerzas para seguir bailando en casa.

Durante estas primeras semanas de Mayo deberéis trabajar lo indicado a continuación:

VÍDEO 1: TRABAJO DE BARRA.

Estos ejercicios los trabajaréis a diario, al menos, 4 días a la semana.
TAREAS A REALIZAR:
Tenéis que grabaros realizando los ejercicios que os indico a continuación y enviarlos a mi correo en los plazos indicados.
A continuación os detallo qué ejercicios os tendréis que grabar y cómo:

· Ejercicio de pliés: Grabar sólo a la derecha
· Degagés (Tendus) en 5ª posición: Grabar sólo a la izquierda
· Jetés: A la derecha
· Ronds de jambe: A la izquierda. Añadiéndole vosotras, a partir de que la profe del vídeo se queda parada pero la música continúa, más estiramientos (pie a la mano o apertura de piernas en el suelo). Y para finalizar el ejercicio, un equilibrio a relevé en attitude derriere.
En este ejercicio de rond de jambe también os encontraréis “doble rond de jambe a tierra” (uno que hace más rápido). Como éste aún no lo hemos dado, hacer en su lugar, otro rond simple, a tierra, a tiempo.


Contad los “ochos” para hacer los estiramientos y el equilibrio en música.
· Grand Battement: A la derecha

Con lo que de esta BARRA tendréis que grabar y enviar 5 mini-vídeos.
Procura grabarte cuando ya tengas aprendidos los ejercicios, así no vas pendiente de fijarte de ellos en el vídeo. Y procura aplicar las correcciones que suelo hacer en clase.

¡¡MUCHAS GRACIAS Y A POR ELLO!!
