INSTRUCCIONES DE TRABAJO MAYO/JUNIO PARA 3ºDESP

ASIGNATURA “DANZA CLÁSICA”
¡¡Hola preciosas!!
¡Venga valientes! ¡Que ya estamos en la recta final del curso! 

La clase de danza que os propongo esta vez está impartida por un ruso, al cual no se le entiende nada en la introducción, pero ¡no os asustéis! En cuanto empieza a marcar se entiende todo, dado que la nomenclatura de los pasos de danza clásica es universal.

Contiene una barra completa, con ejercicios adecuados para vosotras. En varios de ellos va haciendo cambios de dirección al ecarté, al effacé, al croisé…eso me ha parecido interesante ya que nosotras también lo estábamos trabajando en clase.

También contiene un breve centro del que os digo que suprimáis la práctica de los saltos sobre el suelo de casa, para evitar lesiones.

PRIMERA TAREA:
Tu primera tarea es la de mantenerte en forma, la de seguir entrenando tu cuerpo, tu oído, tu coordinación y tu memoria coreográfica, en la medida de lo posible, a través de las clases que os propongo. 

Si la ejecución completa os resulta difícil meterla en vuestro horario de casa diario, proponeros, al menos, hacer media horilla, seleccionando ejercicios o alternándolos por días.

SEGUNDA TAREA:

Grabar y enviar estos dos ejercicios de centro:
· ADAGIO (que aquí aparece como el primer ejercicio de centro). En él os encontraréis un renversé que no es como el que hemos practicado hasta ahora. El que vosotras sabéis empieza con “tombé coupé”. En este vídeo lo hace sin el tombé, por plié sube directamente a relevé con la espiral de torso-pierna (es otra manera de hacerlo).
· PIRUETAS DEDANS DE TOMBÉ Y DEHORS DE 4ª o DESDE 2ª.- Este es el tercer ejercicio de centro que aparece. Combina jetés a la segunda con los giros. La pirueta dedans es acabada en tombé coupé, que también la estuvimos trabajando. Y la pirueta en dehors podéis hacerla a un lado desde 2ª y al otro lado desde 4ª, así os veo las dos.
Recuerda, para que estos dos ejercicios te salgan lo mejor posible, es necesario un trabajo de barra previo.
¡¡VAMOS EQUIPO!! ¡¡A POR ELLO!!                                 Fdo: Alicia Fernández
