CLASE 4º BAILE FLAMENCO

[bookmark: _GoBack]Deberéis trabajar la barra tres veces por semana, en días alternos. Este trabajo se realizará durante tres semanas. La tercera semana os grabaréis cada ejercicio a un lado. El calentamiento no hace falta que lo grabéis. 
No os olvidéis de trabajar la flexibilidad. Uno de los días, después de haber realizado la barra, grabaros haciendo el grand écart a derecha e izquierda.
Tenéis como plazo hasta el lunes 25 de Mayo. 
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