RETO RECORDAMOS LA BARRA
3° EEBB_ DANZA CLASICA
Actividades desde el 5 de mayo al 7 de junio de 2020

¢Como estdis? Espero que estéis bien ....Mucha fuerzay dnimo para tod@s

Os propongo otro reto para el mes de MAYO... Este reto consiste en recordar
los ejercicios de la barra que hemos estudiado durante este curso.

REPASAMOS CONTENIDOS DE BARRA
La barra tiene una duracion de 5 minutos. En el siguiente enlace aparece una
clase de nivel de 3°EEBB: https://www.youtube.com/watch?v=ULYNa59%0s jk

Instrucciones del Reto Recordamos la Barra:

- Visudlizar el video. En cada ejercicio se indica el minuto en el que empieza'y
acaba.

- Deberadn realizar los ejercicios y grabarlos en video,

- Enviar a la profesora correspondiente.

- Se enviardn teniendo en cuenta las fechas limite de entrega de cada
ejercicio,

- Se entregard un ejercicio por semana.

1) Ejercicio 1: Demi-plié , grand- plié , cambré, relevé (0:00-1:12)
FECHA limite entrega 10 mayo

2) Ejercicio 2: tendu , jeté y battement cloché (1:12- 1:54)
Fecha limite entrega 17 mayo

3) Ejercicio 3: Fondu a térre, developpe (2:12- 3:00)
Fecha limite entrega 24 mayo

4) Ejercicio 4: 6rand battement devant, relevé de 5%, detourné (4:00- 4:45)
Fecha limite de entrega 31 mayo

5) Ejercicio 5: Grand battement a la 2% y derriére. (5:40- 6:22)
Fecha limite de entrega 7 junio.

PROFESORA 3°A Y 3° C, Virginia Ruiz Bafios Para cualquier duda o aclaracién y
para enviar las actividades propuestas, podeis contactar conmigo a través de mi
correo electrénico ( vruiban@gmail.com ) o iPasen .

PROFESORA 3° B ,M°®José Pedrosa :Para cualquier duda o aclaracién y para
enviar las actividades propuestas, podeis contactar conmigo a través de mi correo
electrénico( mjpedrosadanza@gmail.com ) o iPasen .
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