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Nombre del alumn@:
Curso:
Fecha:     
DOCUMENTO DE BÁSICAS
VIDEO Nº 1. 
3º y 4º CURSO ENSEÑANZAS BÁSICAS.
La realización de  este trabajo es ayudar al alumnado en el REPASO de contenidos anteriores y del curso actual.

VIDEO Nº1. 
Braceos, movimiento de muñecas y marcajes simples (con y sin desplazamiento).

Explicación. 
Los ejercicios del video están relacionados con el control corporal y la coordinación.
Utilizarnos el compás de  ¾ fandango. (Solo compas, Interprete Arcángel).

1 Preparación para movimiento de muñecas. 

Rotación de muñecas. (brazo estirado hacia delante sin doblar el codo 4 movimientos con el puño cerrado).
Rotación continúa.   (con los puños cerrados hacia dentro y hacia fuera. posición de los brazos 9º posición.
Dos movimientos diferentes de muñeca. 

Forma de O.
Forma de abanico.

2 Braceo y rotación de muñecas. 

Braceo en cuarta. Posiciones de brazos (5º, 4º  y 5º). Rotación de manos. 4º posición del brazo (rotación de muñecas hacia dentro), 5º posición del brazo (rotación de muñecas hacia fuera). 




 Braceo en séptima. Posiciones de brazos (7º y 1º). Rotación de manos. 7º posición del brazo  (rotación de muñecas hacia dentro), 1º posición del brazo (rotación de muñecas hacia fuera).

Los ejercicios se realizan primero con un brazo y luego con los dos y  le sumamos el movimiento de cabeza hacia el brazo que baja.    

3 Marcajes de los pies.         

Marcajes delante. Comienza desde 6º posición de pies, tandu  delante con un pie  y retrocede a 6º posición de pies. La cabeza acompaña el movimiento del pie. (Se realiza hacia la derecha con el tandu del pie derecho y de frente en 6º posición de pies)

Movimiento de Cadera. 
Balanceo de derecha a izquierda. (Ejercicio en el sitio). Acentuando la cadera, en el segundo tiempo. 
 Marcajes con desplazamiento. Golpe y empujo (sostenido arrastrado).
                           (Golpe un tiempo, empujo dos tiempos).

 4 Braceos, movimiento de muñecas y marcajes simples (con y sin desplazamiento). 

Se realiza el ejercicio repetitivo interiorizando  la letra del fandango.
 Se repite con el pie contrario al brazo que bajas.

5  La ficha nos ayuda para la grabación de un solo video, donde las alumnas realizaran una serie de ejercicios del braceo y eligen una de las tres coreografías, que ellas reproducirán bailando, todo esto se lo enviaran  al correo de su profesora de flamenco.

Fecha de entrega,  25 mayo.2020.
Conservatorio Profesional de Danza Reina Sofía         18700189.edu@juntadeandalucia.es
     c/ Torre de Machuca s/n, 18.007, Granada              958 89 31 89- 958 89 31 91 (FAX)
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