PROGRAMACION DIDACTICA DE 2° CURSO DE EEPP DE LA

ESPECIALIDAD DE_DANZA ESPANOLA

Asignatura: Escuela Bolera

1.

OBJETIVOS:

La ensefianza de la Escuela Bolera en el segundo curso de ensefianzas

profesionales en la especialidad de Danza Espafiola tendra como objetivo
contribuir a desarrollar en el/la alumno/a las siguientes capacidades:

a)
b)

c)

d)

¢))

h)

)

K)

Conocer los origenes de la Escuela Bolera y reconocer la importancia y
papel que representd en el desarrollo de otras formas de danza

Conocer la nomenclatura y el estilo propio de los contenidos de Escuela
Bolera estudiados en este curso y en los anteriores.

Tener una correcta colocacién corporal que permita el desarrollo e
interpretacion de la Escuela Bolera

Profundizar en la técnica de la castafiuela mejorando la sonoridad,
velocidad y acentos de los toques estudiados.

Coordinar el'movimiento con el toque de castafiuelas.

Utilizar adecuadamente el espacio individual, en pareja y en grupo
durante el desarrollo de los diferentes ejercicios, variaciones y/o bailes
propuestos.

Desarrollar la sensibilidad musical y la capacidad expresiva sabiendo
adaptarse al caracter y estilo de la musica utilizandola como elemento
indispensable para obtener una buena calidad de movimiento.

Afianzar y profundizar en la técnica y el estilo de la Escuela Bolera
(contenidos de pasos, saltos y giros estudiados en cursos anteriores).
Aprender y realizar los pasos de Escuela Bolera programados para este
curso con la técnica y estilo que le son propios.

Conocer e interpretar el repertorio bolero programado para este curso con
la técnica, musicalidad y caracter requerido.

Conocer la importancia de la escuela bolera como valor y tradicion cultural
de Andalucia, asi como la necesidad de aunar técnica y estilo para poder
interpretarla y conservarla con toda su esencia.

Ser conscientes de la necesidad de adquirir un compromiso con el trabajo
diario, a través de la asistencia a clase, constancia y esfuerzo,
demostrando interés por la asignatura



2. CONTENIDOS:

1.

Conocimiento de la Escuela Bolera en Andalucia y su relacién con el
desarrollo de la Danza Espafiola

Conocimiento de las caracteristicas técnicas y estilo de la Escuela Bolera
Conocimiento oral y escrito de la codificacidon y nomenclatura de pasos
especifica de la Escuela Bolera estudiada en cursos anteriores y en el
presente curso escolar, y conocimiento de las similitudes y diferencias con
los pasos similares de la Danza Clasica.

Continuidad en el trabajo de interiorizacidén y adquisicion de la capacidad
de control sobre los principales aspectos implicados en la colocacion
corporal:

- Control de la cintura pélvica y escapular.

- Alineacion y verticalidad del torso.

- Control y uso del “dehors”.

- Correcta colocacion de las diferentes posiciones de brazos.
Desarrollo y perfeccion de la técnica de castafiuelas:

- Entrenamiento de la coordinacion, flexibilidad y fuerza de los dedos

mediante combinaciones de los toques ya estudiados.

- Mejora de la limpieza y claridad sonora de los toques,

especialmente de carretillas.

- Trabajo de la velocidad en los toques estudiados.

- Realizacion de los togues estudiados con diferentes acentos
Ejecucion precisa de los pasos de Escuela Bolera trabajados en cursos
anteriores.

Desarrollo de la coordinacion ritmica y musical de las castafiuelas con la
musica y los ejercicios, variaciones y bailes de repertorio programados.
Desarrollo de la sensibilidad musical sabiendo adaptarse durante las
variaciones al caracter, dinamica y estilo de las muisicas utilizadas.
Utilizacién correcta de los recorridos, trayectorias, desplazamientos y
evoluciones durante el desarrollo de variaciones y bailes de repertorio
estudiados este curso, tanto individualmente, en pareja o en grupo.

10.Desarrollo de la capacidad expresiva del alumno/a aplicando las

diferentes sensaciones, sentimientos y emociones que evoque la musica
tanto en las variaciones como en el fragmento coreografico.

11.Desarrollo permanente de la capacidad de observacién, concentracion y

memorizacion y aplicacion de correcciones.

12. Adquisicion del compromiso con el trabajo diario a través de la asistencia,

la constancia y el esfuerzo, demostrando interés por la asignatura de
Escuela Bolera.



2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS:

* (Los ejercicios, variaciones y bailes irdn siempre acompafiados de
castafnuelas)

e Realizacion de ejercicios que incluyan combinaciones de braceos y
“quiebros” (con y sin torsién) con estilo bolero.

e Variaciones que contribuyan al entrenamiento, perfeccion y mejora de la
técnica y dinamica de los pasos de Escuela Bolera estudiados en cursos
anteriores:

Cambios de actitud; Sostenidos laterales y en vuelta; Pasos vascos
(relevé); Lisada (cerrando por tendu y por coupé); Lisada por
delante y lisada por detrds; Sobresu y bodorneo; Vuelta normal,
Vuelta con destaque (delante y diagonal); Sostenido, matalarafia y
vuelta con destaque; - Piflax y padeburé; Paso de panaderos
(relevé); Jerezanas bajasy altas; Rodazanes (hacia dentro y hacia
fuera); Vuelta con developpé (desde delante y desde atras), Vuelta
girada, Vuelta de vals, matalarafia y vuelta con destaque; Tijeras;
Retortillé, dos pasos vascos y vuelta fibraltada; Golpe - punta -
talon, tres embotados, step y vuelta fibraltada; Sisol, dos jerezanas
bajas y dos altas; Escobillas (por delante y por detras, por pointé y
escobilleando); Tres pasos vascos, echappé y dos steps.

e Estudio y realizacién de los siguientes pasos de Escuela Bolera:

Tamdecuip (avanzando y retrocediendo)

Lazos, dos bodorneos y dos cambiamentos bajos
Seasé, contraseasé y vuelta de pecho

Rodazéan hacia dentro, destaque y cuna

Rodazan hacia dentro, hacia fuera, assemble y fouté
Cuatro balonés, dos pasos vascos y vuelta fibraltada

e Continuidad y desarrollo de la técnica de los siguientes giros:
o Con desplazamiento:
- Entrenamiento y perfeccion de:

= Deboules (brazos en 12)
» Vueltas sostenidas “paradas y ligadas”
» Piqué dedans simple

- Iniciaciéon y estudio de:

= Deboules (brazos en 42y 53)
= Piqué dedans doble
» Pique dehors simple
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= |niciacion al piqué dehors doble (contenido no evaluable
dentro de los criterios de promocion)

o Sin desplazamiento:

- Perfeccionamiento y afianzamiento de los giros estudiados en cursos
anteriores: vuelta normal (con uno y con dos brazos), vuelta girada, vuelta
de vals, vuelta con destaque, vuelta con developpé, vuelta de pecho.

= Entrenamiento y afianzamiento del control de las piruetas
simples: dehors y dedans desde 42 posicion tombé (directa
y por enveloppé).

= Entrenamiento y afianzamiento del control de las piruetas
simples: dehors y dedans desde 52 posicion

- Iniciacion al estudio de:

* Iniciacibn a la vuelta de pecho ligada (contenido no
evaluable dentro de los criterios de promocion)

» Vuelta quebrada

» Piruetas dobles: dehors y dedans desde 42 posicion tombé
(directa y por enveloppé)

» Piruetas dobles: dehors desde 52 posicién

» Piruetas simples hacia delante y hacia atras (Pertenecientes
a la codificacién de la Escuela Bolera)

» Pirueta simple coupé (delante) dehors y dedans desde 42
tombé directa 'y por enveloppe

» . Pirueta simple coupé (detras) dehors y dedans desde 42
tombé directa y por enveloppe

* |niciacion al estudio de la pirueta simple en' attitude detras
(dedans)

e Continuidad y desarrollo de la técnica del salto

- Perfeccionamiento en: plies de inicio, extension de piernas y
empeines en el aire y sujecion en la caida o recepcién y apoyo de
talones.

- Entrenamiento y perfeccion de los saltos estudiados hasta el
momento (temps levé en 13, 22, 32, 42 y 58/ encajes/ abrir y cerrar/
assemblés (adelantando y retrocediendo) / cambiamentos /
terceras y cuartas.

- Iniciacion al estudio de:

= Echappé y tercera
= Hecho y deshecho
= Sissone a la segunda (abierto)




Repertorio Bolero:

Interpretacion de la “Malaguefa” con la técnica, musicalidad, gracia y
estilo caracteristico de la Escuela Bolera. (baile individual)

Interpretacion de la “Madrilefia” con la técnica, musicalidad, gracia y estilo
caracteristico de la Escuela Bolera. (baile de pareja)

3. EVALUACION

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION

a)
b)
c)

d)
e)

f)

g)

h)

)

K)

Haber aprendido la nomenclatura y el estilo propio de los contenidos de
Escuela Bolera estudiados hasta el momento.

Tener un control de la correcta colocaciéon corporal durante el desarrollo
de ejercicios, variaciones y coreografias con el estilo de la Escuela Bolera.
Tener claridad y limpieza sonora de los toques de castafiuelas y haber
mejorado la velocidad y matizacién de dichos toques.

Coordinar el toque de castafiuelas-con el movimiento y la masica.

Realizar los ejercicios, variaciones y bailes siguiendo adecuadamente el
ritmo de la musica.

Demostrar sensibilidad musical adaptandose al caracter y estilo de la
muasica
Controlar el movimiento y direccion de los quiebros (arriba, abajo, cony
sin torsion) y la forma redondeada de brazos durante los ejercicios de
quiebros y braceos con castafuelas.

Controlar la técnica del giro con zapatilla: equilibrio sobre 1 y 2 pies,
sincronizacion de los distintos segmentos del giro y del movimiento y
acento de la cabeza.

Realizar las variaciones de pasos de Escuela Bolera demostrando
limpieza de movimiento y aplicacién de la técnica y el estilo bolero.
Controlar la técnica del salto y aplicar la técnica de las batidas (en la
realizacion de las “terceras, cuartas, hecho y deshecho”).

Interpretar los bailes del repertorio bolero del curso “Malaguena” (baile
individual) y “Madrilena” (baile de pareja) con la correcta utilizacion de la
técnica, gracia y estilo propio de la escuela bolera, teniendo en cuenta la
musicalidad y coordinacion ritmica y de castafiuelas.

Saber orientarse en el espacio durante la realizacién de las variaciones
(sean individualmente, en pareja o en grupo) atendiendo a las
evoluciones, recorridos y cambios de trayectoria

m) Entender la necesidad de utilizar la Escuela Bolera como vehiculo para

expresar sensaciones, emociones y sentimientos utilizando en todo
momento como herramientas la musica y el movimiento.



n) Demostrar una evolucion favorable a lo largo de las sesiones,

presentando capacidad de concentracién en clase y memorizacion de
ejercicios y coreografias.

3.2. ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Se realizaran las siguientes actividades de evaluacion en el aula las cuales
recogeran los contenidos trabajados a lo largo del curso:

1.

Realizar un ejercicio de castafiuelas que incluyan los diferentes toques

estudiados

Realizar un ejercicio de braceos con quiebros y requiebros acompafiados de

castafiuelas.
Realizar una variacién de los giros con y sin desplazamiento estudiados
Realizar un ejercicio que combinen los saltos estudiados.

Realizar variaciones de pasos de escuela bolera que incluyan los pasos

estudiados en este curso y los estudiados en cursos anteriores.
Interpretar la “Malaguena” y la “Madrilefia” como bailes de repertorio
bolero.

Realizar una prueba oral o escrita sobre la nomenclatura de los pasos
estudiados de escuela bolera y en la que se reconozca e identifique la
similitud o diferencia de estos con los pasos similares de la Danza Clasica.

Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:

Realizacion de actividades de evaluacion en el aula: individuales y/o en
pareja y/o en grupo

Observacion y registro continuados de la evolucién a lo largo de todo el
curso.

Realizar grabaciones de clases para la posterior auto-observacion de
los/as alumnos/as.

Rubricas de evaluacion.

3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION:

Debido al caracter de la evaluacion continua en las ensefianzas de danza, la
calificacion final del curso no corresponde al resultado obtenido de la media de
los tres trimestres, sino que la calificacion es la valoracion del nivel alcanzado
por el alumnado en el tercer trimestre. Teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion anteriormente enumerados, la calificacion de la asignatura se llevara
a cabo numéricamente, debiendo obtener para la superacion de la misma un
minimo de 5 puntos.



a)
b)
c)

d)

g)

h)

)
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Reconoce e identifica la correcta nomenclatura de los pasos propios de la
Escuela Bolera y las similitudes y diferencias con los pasos similares de
la danza Clasica —(0,5)

Adopta una correcta colocacion corporal — 1,5 puntos

Tiene una buena base técnica de castafiuelas (claridad de carretillas
simples) — 1,5 puntos

Realiza las variaciones y coreografias siguiendo adecuadamente el ritmo
de la musicay la coordinacion del movimiento con el toque de castafiuelas
— (1 punto).

Demuestra capacidad de adaptarse con fidelidad al caracter y estilo de la
musica y de la coreografia — (0.5 puntos)

Utiliza adecuadamente el espacio tanto individualmente como en pareja
y/o grupo — (0,5 puntos).

Realiza los ejercicios de braceos con quiebros adoptando la postura del
torso necesaria para adquirir el estilo bolero — (0, 5 puntos).

Realiza los ejercicios de pasos, saltos y giros de escuela bolera utilizando
la técnica que requieren — (2 puntos).

Interpreta el repertorio bolero con la técnica y estilo necesaria - (1,5 punto)
Demuestra una evolucion favorable a lo largo de las sesiones con la
capacidad de concentracion, memaorizacion y aplicacion de correcciones
en los ejercicios y coreografias — (0,5 puntos)

3.4. CRITERIOS PARA LA PROMOCION:

Para la promocion del alumnado es necesario obtener una puntuacion (en

base a los criterios de calificacibn mencionados anteriormente) minima de 5
distribuida de la siguiente manera:

a)

b)

c)

d)

Obtener un minimo de 0,25 puntos de los items de conocimiento de
nomenclatura de los pasos de escuela bolera y diferenciacion con los
pasos similares de danza clasica.

Obtener un minimo de 2,25 puntos obtenidos de los items de colocacién,
técnica de castafiuelas, coordinacion y ritmo.

Obtener un minimo de 1 punto de los items propios de la técnica de pasos,
saltos y giros de la escuela bolera.

Obtener un minimo de 1 punto de la interpretacién del repertorio de
escuela bolera con la técnica, gracia y estilo necesario.

Obtener un minimo de 0,25 puntos en la utilizacion correcta del espacio
tanto de manera individual, en pareja, como en grupo.

Obtener un minimo de 0,25 puntos de los items sobre evolucion favorable,
concentracion y memorizacion de los ejercicios



4. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Sera imprescindible el cumplimiento de una serie de normas para el buen
desarrollo del proceso educativo dentro del aula, teniendo en cuenta la
necesidad de que el alumno muestre una correcta actitud en los siguientes
aspectos:

- Puntualidad y asistencia

- Higiene y uniforme

- Peinado (recogido mofio)

- Participacion en actividades culturales y extraescolares

- Disciplina

- Respeto al profesor y a sus comparieros



