PROGRAMACION DIDACTICA DE 3° CURSO DE EEPP DE LA
ESPECIALIDAD DE DANZA CONTEMPORANEA

Asignatura: Danza Clasica

a)

b)

c)

d)

f)

9)

1. OBJETIVOS

Controlar la colocacién y las posiciones del cuerpo en la Danza clésica y su
aplicacion en la ejecucién de movimientos basicos, adoptando una correcta base
de colocacion que permita el desarrollo de la técnica.

Utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica para desarrollar
la calidad de movimiento en Danza Contemporanea en este nivel.

Realizar con sentido ritmico y conciencia de la musicalidad, la ejecucién de todos
los movimientos propios de este nivel'y los niveles anteriores.

Ejecutar con coordinacion todos los movimientos de las piernas, brazos, manos,
torso, cabeza y mirada, en cada uno de los pasos exigidos en este nivel.

Entender la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal,
enfatizando en la importancia de la proyeccién espacial en los movimientos,
desplazamientos y transiciones.

Desarrollar la‘memoria de forma progresiva y permanente para retener informacion
sobre la terminologia, y la realizacién de los movimientos en los pasos propios de
este nivel.

Apreciar y favorecer el cuidado del propio cuerpo: alimentacién, lesiones, salud
fisica y mental.

2. CONTENIDOS.

Interiorizacién de todos los pasos trabajados en- cursos' anteriores, asi como la
comprension de los ejercicios que contienen la barra y el centro de este nivel.
Control corporal para intensificar el trabajo de coordinacion, fluidez de movimientos
y dinamica de los mismos.

Afianzamiento en el control del eje corporal y del equilibrio para la realizacién de
las pequefias pirouettes dobles, grandes pirouettes simples, asi como en los giros
desplazados en diagonal.

Afianzamiento en el trabajo de los pequefos saltos, y desarrollo de la fuerza y
resistencia suficientes para la realizacion de los grandes saltos propios de este
nivel.

Continuidad en el trabajo de la respiracion y en el ataque del movimiento, dentro
de la dinamica de los pasos de este nivel.

Utilizacion de la sensibilidad musical para la obtencion de una buena calidad de
movimiento.

Toma de conciencia del espacio en los procedimientos, de las direcciones y
desplazamientos.
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8. Entrenamiento progresivo y permanente de la memoria en la ejecucion de los
distintos pasos y la adquisicion de la terminologia propios de este nivel.

9. Adquisicion de la importancia sobre el esfuerzo y la constancia en el trabajo diario,
asi como la aplicacion de las correcciones realizadas por el profesor, alcanzado un
compromiso con su rendimiento personal, para la mejora del proceso de
ensefianza/aprendizaje.

10. Aumento de la confianza en las propias posibilidades y capacidad de superacion.

11. Respeto por las intervenciones de los comparfieros y cooperacion con los mismos.

2.1 CONTENIDOS ESPECIFICOS

Se perfeccionaran los ejercicios estudiados en los dos cursos anteriores.

BARRA
- Todos los tipos de souplesses en las'5 posiciones académicas en relevé.
- Todos los tipos de souplesses en battement tendu.
- Battement tendu en tournant por %'y completos en dehors y en dedans.
- Grand Rond de jambe por cuartos en-dh'y ded en relevé.
- Rond jeté en dehors y en dedans.
- Doble battement fondu a relevé.
- Frappé simple en croix.
- Frappé doble a relevé.
- Petit battement sur le cou de pied a relevé.
- Battement soutenu con y sin developpé.
- Tombé acabado en laire.
- Developpé ballotté
- Grand fouetté relevé dh y ded
- Estudio del Renversé.
- Iniciacion al arabesque Penche.
- Grand battement pointé.
- Grand battement envéloppé.
- Preparacién del Grand jeté entrelace.
- Preparacion de fouetté en tournant.
- Pie ala mano.

CENTRO
Los siguientes contenidos se realizaran con distintos frentes para profundizar en el
trabajo espacial, asi como con épaulement para ayudar a las “espirales”.
- Battement tendu entournant ¥ y ¥ deh y ded en croix.
- Pas de bourré ballotté.
- Pas de bourrée dessu-dessous en tournant.
- Pas de bourrées dessus-dessous en tournant en grandes poses.
- Rond en laire en deh y ded.
- Vals dev y derr en tournant.
- B. Fondu en relevé.
- Grand Rond de jambe.



- Fouetté de adagio a 90° en dedans.

- Promenades en grandes posiciones en dehors y en dedans excepto en
seconde.

- Renversé de Vaganova

Pirouettes:
- Doble de 42 en dehors y en dedans
- Preparacion y medio giro en arabesque y attitude en dedans y dehors
- % Pirouette simple en arabesque y attitude en dedans.

Allegro:
- Glissade en croix.
- Asamblé en croix.
- Ballotté en l'air.
-  Royal
- Echappé batido al cerrar.
- Pas de basque deh y ded.
- Pas de chat.
- Emboité en cou de pied.
- Temps de cuise.
- Ballonné dev.
- Sissonne failli con cambios de direccidn.
- Sissonne failli asamblé.
- Sissonne fondu.
- Sissonne développé en croix
- Assemblé en tournant.
- Grand fouetté sauté en dedans.
- Grand jeté por degagé y por développé.

Diagonales:
-Combinacién de giros estudiados.
- Piqué en dehors.
- Maneége de piqué soutenu.

3. EVALUACION.

3.1 CRITERIOS DE EVALUACION:

Se efectuard una evaluacion inicial para establecer el estado en que se
encuentra el proceso de ensefanza-aprendizaje, y asi partir del nivel real del
alumnado. A partir de aqui, la evaluacion serd global y se realizard de forma
individualizada, ya que se tendrdn en cuenta tanto las actitudes como las aptitudes y
progresos de cada alumno.

En los siguientes criterios de evaluacion se comprobara: el grado de
aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales para el
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desarrollo de las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad,
flexibilidad y elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

a) Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la danza clasica propios
de este nivel, tanto en la “barra” como en el “centro”, entendiendo su aplicacion
técnica.

Este criterio de evaluacion pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el

nombre de todos los pasos, su realizacion, su caracteristica y su significado técnico en

la danza.

b) Realizar de forma coordinada y con continuidad de movimiento tanto de piernas,
como de brazos y cabeza de todos los pasos propios de este nivel.

c) Realizar los ejercicios de la “barra” que el profesor considere adecuados, con el
acompafiamiento musical propio de este nivel.

Con este criterio se trata de evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades

relacionadas con los ejercicios propios de la'barra, valorando especialmente: el trabajo

de pivotage del talon de base en los “en tournants” y “tours de promenade”, la subida 'y

bajada a los releves, la continuidad del mavimiento, el control de los Grand rond de

jambe, los “ataques” musicales y musculares-de los distintos ejercicios que componen

la barra, asi como la flexibilidad y elasticidad y, respiracion.

d) Realizar un encadenamiento en el centro con distintos contenidos estudiados en
la barra.

Con este criterio se trata de evaluar la estabilidad en la ejecucién en el centro de las

capacidades adquiridas.en la barra, teniendo en cuenta especialmente, el control del

peso, sensaciones de la pierna de trabajo, cuadratura, dehors y musicalidad.

e) Realizar en el “centro” un ejercicio de adagio que el profesor considere adecuado,

donde se incluyan los pasos que caracterizan las variaciones propias de este nivel.
Con este criterio se trata de evaluar las capacidades vinculadas con el ejercicio de
adagio, valorando especialmente: el control de la pierna de base, la sujecion de la
pierna del aire, el control del eje corporal, asi como la extension de las piernas y
respiracion.

f) Realizar en el centro un ejercicio de “pirouettes” simples y dobles que el profesor
considere adecuado, asi como la % “Grand pirouette”.

Con este criterio se trata de evaluar el dominio en la ejecucién en el centro de las

pirouettes teniendo en cuenta la correcta utilizaciéon del plié de inicio, la sujecion de la

pierna de base en el relevé, la correcta colocacion del retiré o la pose, la

sincronizacioén de los distintos segmentos del giro, la correcta utilizacion de la cabeza,

la recepcion final del giro y musicalidad.

g) Realizar en el centro un ejercicio de giros seguidos en diagonal propios de este
nivel.

Con este criterio se trata de evaluar el nivel de aprendizaje de cada alumno/a en

relacion con el contenido indicado, teniendo en cuenta la correcta utilizacion del
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espacio, la cabeza y la sincronizacion de los distintos segmentos corporales que se
utilizan en el giro y la musicalidad.

h) Realizar en el centro un ejercicio de saltos pequefios que el profesor considere
adecuado.

Con este criterio se trata de evaluar capacidades relacionadas con los ejercicios

propios de pequefios saltos, valorando especialmente: la correcta utilizacion del plié de

inicio, la fuerza y elasticidad de los pies en el empuje, la proyeccion del salto con la

correcta colocacion de los diferentes segmentos corporales, la sujecion de la bajada,

ademas de la coordinacion y musicalidad.

i) Realizar en el centro un ejercicio sencillo de batterie sobre una y dos piernas, que
el profesor considere adecuado.

Con este criterio se trata de evaluar el nivel de aprendizaje de cada alumno/a en

relacion al contenido indicado, teniendo en cuenta la utilizacion del “en dehors” en la

trayectoria de la bateria, la definiciébn de los movimientos en el aire, asi como la salida

y recepcion del salto.

i) Realizar en el centro ejercicios de saltos medianos y grandes que el profesor
considere adecuado, al tiempo musical propio de este nivel.

Con este criterio se trata de evaluar el dominio en la ejecucién en el centro de dichos

contenidos, teniendo en cuenta: el impulso, la trayectoria, la elevacion, la colocacion,

la amplitud de movimiento y la sujecién de la bajada.

k) Comprobar en las diferentes variaciones anteriores los desplazamientos por el
espacio, marcados por el profesor en el momento.

Con este criterio se pretende observar el sentido del alumno respecto al espacio, las

dimensiones y las direcciones.

[) Comprobar en las distintas variaciones realizadas la capacidad de memorizacién
necesaria para poder realizar una interpretacién artistica de calidad.

m) Comprobar la capacidad de superacion en la ejecucion de las distintas variaciones
del aula.

Con este criterio se trata de evaluar que el alumnado muestra esfuerzo, constancia y

confianza en sus propias posibilidades, aplicando las correcciones realizadas por el

profesorado, mejorando la calidad técnica y artistica.

n) Comprobar en el aula y en el resto de espacios escénicos, que el alumnado
muestra respeto por las intervenciones de los compafieros y coopera con ellos en
las distintas actividades.

Con este criterio se trata de evaluar como actitudes de respeto, cooperacion y de

adaptacion de la ejecucion a la de sus comparfieros, favorecen el proceso de e/ay la

practica esceénica.



3.2 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

e Profesor /alumno:

Ficha individual de observacién y seguimiento.

Grabaciones visuales de actividades realizadas en clase y fuera de ellas.
Prueba tedrica.

Prueba practica diaria.

Interpretacion de la propuesta coreogréafica propuesta por el Departamento.

e Alumno /profesor:
- Autoevaluacion.

Mesa redonda.

e Profesor/alumnos:

Dinamica de grupo.

3.3 CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION.

PORCENTAJES DE CALIFICACION 10 20 32 42 50 62
A. VOCABULARIO 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
B COODINACION 1 1 1 1 1
C. BARRA 2 2 2 2 1
D. ENCADENAMIENTO 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
E. ADAGIO 1,5 1,5 1,3 1 1
F. GIROS 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3
G. GRANDES GIROS 0 0 0,3 0,5 1
H. GIROS DIAGONAL 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
I. SALTOS PEQUENOS 1,5 1,3 1 1 1
J. BATERIA 0 0 0,2 0,2 0,5
K. MEDIANOS Y GRANDES SALTOS 1 1,2 1,3 1,3 1,5
L. ESPACIO 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
M. MEMORIZACION. 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
N. CAP DE SUPERACION 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
N. COOPERACION 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
SUMA 10 10 10 10 10

10

Los procedimientos seran los mismos que los utilizados para la evaluaciéon. En el caso
que el alumnado pierda la evaluacion continua (igual o superior al 20% de faltas de
asistencia no justificadas), el alumnado tendra derecho a un examen a final del

trimestre o en su caso a final del curso.



3.4 CRITERIOS DE PROMOCION.

Para que el alumno pueda promocionar, una vez aplicados los criterios de evaluacion,
el profesor estimara si el alumno ha alcanzado los siguientes minimos establecidos.

a)

b)

d)

f)

9)

h)

El alumnado debe haber asimilado conceptual y procedimentalmente la
correcta colocacion y coordinacién del cuerpo en los movimientos propios de
este nivel.

El alumnado debe entender y realizar correctamente los ejercicios, tanto de
barra como de centro, propios de este nivel.

Comprobar la realizacién correcta de los ejercicios que sobre una pierna sean
propios de este nivel, dominando los giros simples, entendiendo el
procedimiento de los giros dobles.

Saber controlar el eje corporal en los equilibrios sencillos que se han realizado
hasta el momento segun los contenidos estudiados-hasta ahora, tanto en la
barra como en el centro, y aplicarlo.enlos giros.

Comprobar que el alumnado realiza los ejercicios teniendo en cuenta el ritmo
precisoy la musicalidad .que reguiere cada movimiento.

Saber utilizar adecuada y correctamente la respiracién en la realizacién de los
pasos propios de este curso.

El alumnado habra asimilado la importancia ‘del ‘espacio y las direcciones
espaciales, tanto en su forma conceptual como en-los, procedimientos, en las
actividades basicas de este nivel.

El alumnado debe reconocer la terminologia referida a los contenidos
estudiados hasta este nivel.

Comprobar que el alumnado sigue desarrollando la memorizacion con la
importancia que a ésta corresponde a estos



