PROGRAMACION DIDACTICA DE_2° CURSO DE EEPP_DE LA

ESPECIALIDAD DE_DANZA ESPANOLA

Asignatura: Danza Estilizada

1.

OBJETIVOS:

La ensefianza de la Danza Estilizada en el primer curso de ensefianzas

profesionales en la especialidad de Danza Espafola tendrd como objetivo
contribuir a desarrollar en el/la alumno/a las siguientes capacidades:

a)
b)

9)

h)

)

K)

Progresar en el estudio y conocimiento de la danza estilizada.

Entender el estilo de la danza estilizada adoptando en los movimientos
la estilizacion de las diferentes formas de la danza espafiola: escuela
bolera, folklore y flamenco.

Desarrollar la sensibilidad, el gusto e interés por obtener la méaxima
informacion de los principales compositores e intérpretes espafioles de
la danza estilizada.

Tener una ‘correcta colocacion corporal que permita el desarrollo e
interpretacion de la danza estilizada.

Desarrollar la técnica de la castafiuela mejorando la sonoridad y
velocidad en los toques estudiados, profundizando en el estudio de la
“carretilla doble” bajo una ‘forma mas. musical en. cuanto a ritmo y
melodia.

Ejecutar correctamente los ejercicios 'de técnica de ~zapateado con la
fuerza y matices adecuados

Coordinar musicalmente las castafuelas y'el zapateado con los
movimientos corporales.

Progresar en la coordinacion y sincronizacion de los movimientos de
brazos, cabeza y pies, buscando fluidez y armonia en el movimiento,
utilizando la respiracion para dar calidad de movimiento.

Utilizar adecuadamente el espacio individual, en pareja y en grupo
durante el desarrollo de los diferentes ejercicios, variaciones y/o bailes
propuestos.

Desarrollar el sentido ritmico y la dinAmica del movimiento para realizar
las variaciones y la interpretacion con la mayor naturalidad posible.
Aprender a utilizar las capacidades expresivas artisticas durante el
desarrollo de las variaciones y de la pieza coreogréfica estudiada en el
curso.
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Conocer y valorar la influencia del patrimonio cultural y dancistico de
Andalucia, en la composicion musical de las obras de la musica clasica
espafola, soporte musical principal de la danza estilizada.

CONTENIDOS:

Conocimiento de la Danza Estilizada, entendiendo esta como la
estilizacion y confluencia del resto de estilos pertenecientes a la Danza
Espafiola: (Escuela Bolera, Folklore y Flamenco)
Conocimiento de las caracteristicas técnicas y estilo de la Danza
Estilizada
Conocimiento escrito y oral de la codificacion y nomenclatura de pasos
especifica de la escuela bolera, el folklore y el flamenco estudiados
hasta el momento.
Conocimiento de los principales‘aspectos biograficos de la obra y autor
de la pieza a estudiar en el presente curso, a elegir entre las siguientes:

- “Fandango de Dofia Franeisquita”™de"/Amadeo Vives.

- “Baile de Luis Alonso o Boda de Luis Alonso” de Gerdnimo

Giménez
- ~Andaluza” de Enrique Granados

Estudio biografico de la figura de Encarnacion Lopez y Pilar Lopez

Continuidad‘en‘el trabajo de interiorizacion y adquisicion de la capacidad
de control sobre los principales aspectos implicados en la colocacion
corporal:

- Control de la cintura pélvicay escapular.

- Alineacion y verticalidad del torso.

- Correcta colocacion de las diferentes posiciones de brazos.
Desarrollo y perfeccion de la técnica de castafiuelas:

- Entrenamiento de la coordinacion, flexibilidad y fuerza de los
dedos mediante combinaciones de los toques ya estudiados tanto
de pulsacion como rasgueo, posticeos e iniciacion a la carretilla
doble.

- Realizacion de ejercicios de castafiuelas en posiciones estaticas
(62 posicion de pies) progresando en velocidad y matices, los
cuales se realizaran tanto en grupo como individualmente
insistiendo en la musicalidad y en la correcta colocacion de
manos, brazos, torso y caderas.

- Braceos coordinados con castafiuelas en las diferentes
posiciones espafiolas, donde se trabaje la musicalidad, en cuanto
a la intencion, ritmo y matices, desarrollando la sensibilidad y la
expresividad.



7. Realizacién de ejercicios para progresar en el trabajo del movimiento de
la falda, cuidando la colocacion de los brazos, las manos y la traslacion
de un lado a otro.

8. Desarrollo del estudio del torso en cuanto a direcciones y formas de
expresion y su relacion con los brazos.

9. Realizacién de ejercicios para la correcta utilizacion de la cuarta posicion
de pies, tan utilizada en danza estilizada. Primero se trabaja con falda
recogida a la cadera y luego con falda suelta, para la correcta
compresion de la pose.

10.Ejercicios que ayuden a desarrollar y perfeccionar la “sensacion a tierra”
concepto caracteristico de la danza. estilizada., haciendo hincapié en el
apoyo del pie con calidad, resistencia de caderas y la proyeccion del
torso. (cuartas posiciones, marcajes)

11.Ejecucion de ejercicios que ayuden a los.cambios de peso en posiciones
estaticas y desplazamientos (marcajes en el sitio con distinto caracter:
flamenco o mas lirico y marcajes con desplazamiento, cuidando el
acento de la rodilla y el movimiento de la falda)

12.Realizacién de ejercicios para afianzar el trabajo de la flexibilidad de
rodillas y pies en desplazamientos, realizando diagonales de caminadas,
chassés, y cualquier paso que implique un movimiento espacial)

13.Realizacion de ejercicios para el estudio-del-giro con zapato.

14. Realizacion de tablas de ejercicios para la coordinacion del zapateado
con castafuelas, buscando la independencia-de los pies con el toque y
con la utilizacion de torso y brazos.

15.Desarrollo y evolucion de ejercicios que permitan tomar conciencia de la
importancia de la respiracion dentro de la dinamica de la danza
estilizada (braceos expresivos realizados con sensibilidad musical
buscando intenciones artisticas, donde las castafiuelas se trabajen,
matizando e insistiendo en la musicalidad). En todos los ejercicios se
buscaré la coordinacién y sincronizacion de los movimientos de brazos,
torso, cabeza y pies, utilizando la respiracion para dar calidad al
movimiento).

16.Utilizacion de diferentes estilos y ritmos musicales durante las
variaciones para desarrollar la sensibilidad musical del alumno/a.

17.Utilizacién adecuada del espacio tanto individual como grupal, durante el
desarrollo de las variaciones y de la pieza coreogréfica a interpretar.

18. Andlisis del ritmo, estructura y caracter musical de las piezas sobre las
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que se realicen las variaciones para desarrollar el sentido ritmico, la
dindmica y acentos del movimiento en consonancia con la masica.

19.Desarrollo de la capacidad expresiva del alumno/a aplicando las

diferentes sensaciones, sentimientos y emociones que evoque la muasica

tanto en las variaciones como en el fragmento coreografico.

20.Interpretacion de las variaciones y/o fragmento coreogréafico (sobre las

diferentes musicas propuestas en el curso), aplicando la técnica y el
estilo con la mayor gracia y naturalidad posible.

21.Desarrollo permanente de la capacidad de observacién, concentracion y

memoria.

22.Adquisicion del compromiso con el trabajo diario a través de la

asistencia, la constancia y el esfuerzo, demostrando interés por la
asignatura de Danza Estilizada.

2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS;

Realizacion de una tabla de-pies al principio de la clase practica para
afianzar la técnica del zapateado alcanzando, de manera progresiva,
una mayor velocidad, fuerza, resistencia, matiz y dificultad en sus
composiciones, a través de ejercicios, utilizando como soporte musical el
metronomo o una base o clagueta de compas binario, ternario y el
compas.flamenco estudiade en el curso tientos-tangos), en los que se
incluyan:
- Combinacién de las' técnicas (de. pies. estudiadas en cursos
anteriores.
- Combinaciones de redobles simples, dobles y triples.
- Combinaciones de medias, punta y tacon a tiempo y doble
tiempo.
- Latigo simple, combinado con tal6n de base.
- Chaflan simple y combinado con medias.
- Contratiempos simple: cerrando los compases mixtos en el 10
(alternando pies, con un solo pie, con punta y tacén)
- Carretilla simple y doble a tiempo y doble tiempo
- Diferentes combinaciones utilizando todas las técnicas de pies
Realizacion de una tabla de castafiuelas en (primera, quinta y segunda
posicibn de brazos) para mejorar fundamentalmente la colocacion
(mano-castafnuela), sonoridad y velocidad de los siguientes ejercicios
“‘durante la realizacion de los ejercicios se realizaran plies, relevés y
bajadas a possé con resistencia utilizando 16 tiempos con la intencion
de trabajar equilibrio y mantener la alineaciéon corporal durante el
calentamiento”:
- Pulsaciones simples y dobles.



- Posticeos.

- Carretillas simples y dobles

- Combinaciones de los toques anteriormente sefialados utilizando
diferentes ritmos y velocidades a tiempo y a contratiempo.

e Realizacion de braceos con castafiuelas con un caracter mas lirico,
ligado y melddico. Se incluirdn séptimas posiciones (caracteristicas de la
danza estilizada) epaulement del torso, cuartas posiciones de pies y
marcajes. Se cuidara la respiracion artistica, apoyandonos en la
expresividad de la mirada y la intencion musical y se combinaran:

- Marcajes con y sin desplazamiento
- Quiebros y requiebros del torso ( con diferentes direcciones)
- Cambios de peso

e Desarrollo de la colocacion caorporal, progresando en la alineacion del
torso, emplazamiento de la_ pelvis, colocacion de la cintura escapular,
brazos y concienciacién del peso (con-zapato).

e Desarrollo de la coordinacion:

- Corporal

- ~Técnica del zapateado con las castafiuelas (combinacion de las
diferentes técnicas de zapateado estudiadas con la utilizacion de
diferentes toques de' castafiuela cuya principal finalidad sera la
disociacion de~ambos y la utilizacion de compases binarios,
ternarios y amalgama, haciendo especial hincapié en el palo
flamenco del curso tientos-tangos)

e Trabajo de la técnica del giro con zapato mediante variaciones que
combinen los siguientes:
» Entrenamiento y perfeccion de los giros estudiados en cursos anteriores:
- Vuelta normal por delante y por detras.
- Vuelta con destaque
- Vuelta con developpé
- Vuelta girada
- Vuelta de vals
- Vueltas sostenidas “paradas y ligadas”
- Vueltas simples en 62
- Vuelta de pecho
- Deboule (brazos en 12)
- Piqué dedans simple
- Piruetas simples hacia dentro y hacia fuera con “retiré” abierto y
cerrado.

» Iniciacion al estudio de los siguientes giros:



- Vuelta sostenida por detras.

- Vuelta en 62 doble (combinaciones de simple y doble)

- Vuelta quebrada

- Vuelta de tacon.

- Vuelta de pecho ligada (contenido no evaluable dentro de los
criterios de promocion)

- Deboules (brazos en 42 y 52)

- Pigué dedans doble

- Pique dehors simple

- Iniciacion al piqué dehors doble (contenido no evaluable dentro de
los criterios de promocion)

- Iniciacion al estudio de las piruetas dobles hacia dentro y hacia
fuera con “retiré” cerrado.

- Pirueta simple coupé (delante) dehors y dedans desde 42 tombé
directa y por enveloppé.

- Pirueta simple coupé (detras) dehors y dedans desde 42 tombé
directa y por enveloppé

- Iniciacion al estudio- de la pirueta simple en attitude detras
(dedans)

e Realizacion de ejercicios de caminadas con zapato con diferentes
velocidades, acentos musicales y trayectorias.

¢ Realizacién «de-variaciones de pasos, enlaces y/o entrepasos de los
diferentes estilos de la danza espafiola estudiados hasta el momento
(escuela bolera, folklore y flamenco)-aplicandola técnica corporal y el
caracter propio de la danza estilizada.

*(La dificultad de la variacion ‘deberé estar acorde con el nivel del
curso en el que nos encontramos)

e Interpretacion coreografica:
- Montaje coreografico sobre la pieza musical a estudiar en el curso entre
las siguientes propuestas:
- “Fandango de Dofia Francisquita” de Amadeo Vives.
- “Baile de Luis Alonso o Boda de Luis Alonso” de Gerdnimo
Giménez
- “Andaluza” de Enrique Granados

3. EVALUACION

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conocer y entender los siguientes conceptos:



- Danza Estilizada: principales caracteristicas y elementos que la
componen.

- Aspectos musicales y biograficos del autor y la pieza musical
coreografiada en el curso.

- Estudio de la biografia y obra de Encarnacion Lépez y Pilar Lopez

7.

b) Haber adquirido una correcta base técnica de la castafiuela:

d)

9)

h)

- Tocar con claridad sonora los diferentes ejercicios estudiados,
sobre todo las carretillas simples (4 dedos) junto con una correcta
iniciacion a la carretilla doble.

Tener una correcta colocacién corporal para poder desarrollar con la
técnica necesaria los ejercicios y variaciones de danza estilizada.

Haber desarrollado tanto la coordinacion corporal como la coordinacion
ritmica de los instrumentos de-acompafiamiento propios de la danza
estilizada (coordinacion zapateado y castafiuelas).

Saber desarrollar una correcta alineacién corporal junto con un desarrollo
de la verticalidad en equilibrio y la pasada y acentos de la cabeza para la
consecucion del eje durante el desarrollo de los diferentes giros.

Aprender todas las variaciones y fragmentos ‘coreogréaficos estudiados a
lo largo del curso e interpretarlos con la'técnica'y-estilo-que la musica y la
propia danza estilizada requieren.

Realizar las variaciones y fragmentos coreograficos siguiendo el ritmo con
una correcta dinamica y acentuacion de los pasos dentro de este.

Interpretar la coreografia estudiada en el curso, a elegir entre las
propuestas por el departamento, con la correcta utilizacion de la técnica,
gracia y estilo propio de la danza estilizada, teniendo en cuenta la
musicalidad y coordinacién ritmica de castafiuelas y zapateado.

Saber orientarse en el espacio durante la realizacién de las variaciones
(sean individualmente o en grupo) atendiendo a las evoluciones,
recorridos y cambios de trayectoria.



J)

K)
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Entender la necesidad de utilizar la danza estilizada como vehiculo para
expresar sensaciones, emociones Yy sentimientos utilizando en todo
momento como herramientas la musica y el movimiento.

Demostrar una actitud de interés por la asignatura, superacion y esfuerzo
en el trabajo diario de clase.

3.2. ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Se realizaran las siguientes actividades de evaluacion en el aula las cuales
recogeran los contenidos trabajados a lo largo del curso:

1. Realizar ejercicios de castafuelas y braceos que incluyan los diferentes

toques estudiados (con y sin marcajes, torsiones y quiebros del torso)
- Con este ejercicio se. pretende comprobar la técnica de
castafiuelas y la colocacién corporal.

Realizar ejercicios de coordinacion de zapateados con castafiuelas
utilizando diferentes compases (binario, ternario y amalgama)
- _Con este ejercicio se pretende comprobar la técnica y
coordinacion de los diferentes instrumentos de acompafamiento
en la danza estilizada.

Realizar diferentes variaciones de caminadas con zapato
- Con este ejercicio se pretende_comprobar'que_el'alumno entiende
el sentido del peso y los puntos:de apoyo durante las caminadas
con zapato.

Realizar variaciones con los diferentes giros con zapatos programados
para este curso.
- Con este ejercicio se pretende comprobar la técnica del giro:
colocacién, verticalidad, equilibrio, coordinaciéon con brazos y
castafuelas y pasada y acento de la cabeza.

Realizar ejercicios y variaciones que combinen pasos, enlaces y/o
entrepasos con giros, marcajes, caminadas y zapateados.

- Con este ejercicio se pretende comprobar la capacidad de
aplicacién de la técnica durante la dinamica del movimiento, el
correcto entendimiento del estilo propio de la danza estilizada (a
través de la utilizacibn de pasos de otras asignaturas como la
bolera, el folklore y el flamenco) y la correcta utilizacion del
espacio junto con el sentido ritmico y la musicalidad.



6.

Interpretar individualmente un fragmento coreografico sobre una de las
piezas musicales propuestas por el departamento.

- Con este ejercicio se pretende comprobar la memoria, la
capacidad técnica, el estilo, la sensibilidad artistica (capacidad
expresiva y de transmision) y musical del alumno/a acorde con el
estilo de la musica y la coreografia.

Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:

Realizacion de actividades de evaluacion en el aula: individuales
y/o en pareja y/o en grupo

Observacion y registro continuados de la evolucion a lo largo de
todo el curso.

Realizar grabaciones de clases para la posterior auto-observacion
de los/as alumnos/as.

Rubricas de evaluacion

3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION:

Debido al caracter de la evaluacion continua en las ensefianzas de danza, la
calificacidn final del curso no corresponde al resultado obtenido de la media de
los tres trimestres, ‘sino’ que la calificacion es la valoracion del nivel alcanzado
por el alumnado en el tercer trimestre. Teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion anteriormente enumerados, la calificacion de la “asignatura se
llevard a cabo numéricamente, debiendo ‘obtener-para la-superacion de la
misma un minimo de 5 puntos.

a)

b)

Reconoce e identifica que es la Danza Estilizada y cuél es la correcta
nomenclatura de los pasos propios.de la escuela bolera, el folklore y el
flamenco estudiados hasta el momento.—(0,25)

Conoce los aspectos musicales y biograficos del autor y la obra
coreografica estudiada en el curso, junto con la biografia del intérprete
estudiado en el curso “Encarnacion Lopez y Pilar Lépez”. —(0,25)

Adopta una correcta colocacion corporal en la realizacion de las
variaciones y en el estudio de la técnica del giro — (1,5 punto)

Desarrolla una buena coordinacion tanto corporal como con los
instrumentos utilizados en danza estilizada (zapateado y castafiuela) —
(1,5 punto)

Tiene una buena base técnica de castafiuelas (claridad de carretillas
simples e iniciacion a la carretilla doble) — (1,5 punto)
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h)

)
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Realiza las variaciones y coreografias siguiendo adecuadamente el ritmo
de la mdsica y la coordinacion del movimiento con el toque de
castafiuelas — (1 punto).

Interpreta la coreografia estudiada en el curso con la correcta utilizacion
de la técnica, gracia y estilo propio de la danza estilizada, teniendo en
cuenta la musicalidad y coordinacion ritmica de castafiuelas y zapateado
- (2 puntos)

Demuestra capacidad de transmitir sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través de la danza estilizada, adaptandose con fidelidad
al caracter y estilo de la musica y de la coreografia — (1 punto)

Utiliza adecuadamente el espacio tanto individualmente como en pareja
y/o grupo — (0,5 puntos).

Demuestra una evolucion favorable a“lo largo de las sesiones con la
capacidad de concentracion, memaorizacion y aplicacion de correcciones
en los ejercicios y coreografias = (0,5 puntos)

3.4. CRITERIOS PARA LA PROMOCION:

Para la promocién del alumnado es necesario obtener una puntuacion

(en base a los criterios de calificacion mencionados anteriormente) minima de 5
distribuida de la siguiente manera:

a)

b)

Obtener un minimo de 0,125 puntos de los items de conocimiento de lo
que es la danza estilizada'y de la nomenclatura de los pasos de escuela
bolera, folklore y flamenco estudiados hasta el momento.

Obtener un minimo de 0,125 puntos-del ftems de conocimiento de los
aspectos musicales y biograficos ‘del--autor-y' la'obra coreogréfica
estudiada en el curso, junto con la biografia del intérprete estudiado en
el curso.

Obtener un minimo de 3,25 puntos de los items de colocacion, técnica
de castafiuelas, giros, coordinacion, ritmo y transmision de emociones.
Obtener un minimo de 1 punto del items sobre la interpretacion de la
coreografia estudiada en el curso, con la correcta utilizacion de la
técnica, gracia y estilo propio de la danza estilizada, teniendo en cuenta
la musicalidad y coordinacion ritmica de castafiuelas y zapateado
Obtener un minimo de 0,25 puntos en la utilizacion correcta del espacio
tanto de manera individual, en pareja, como en grupo.

Obtener un minimo de 0,25 puntos de los items sobre evolucién
favorable, concentracion y memorizacion de los ejercicios

4. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL AULA:
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Sera imprescindible el cumplimiento de una serie de normas para el buen
desarrollo del proceso educativo dentro del aula, teniendo en cuenta la
necesidad de que el alumno muestre una correcta actitud en los siguientes
aspectos:

- Puntualidad y asistencia

- Higiene y uniforme

- Peinado (recogido mofio)

- Participacion en actividades culturales y extraescolares

- Disciplina

- Respeto al profesor y a sus comparieros



