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Talleres con profesionales de lo salud:
Psicologio aplicada a lo danza.



IV JORNADAS DE DANZA Y SALUD
8,9, 10 Y 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETIVOS

i

« Realizar una puesta a punto antes del comienzo del curso escolar. &
e Dar a conocer al alumnado de danza dos técnicas corporales (Yoga y
Barre) que ayudan al conocimiento del propio cuerpo, asi como a la
mejor prdctica de la danza. ,m o
e Dar herramientas para mejorar el autocuidado, la autoestimu Ia o
comunicacién y la frustracion de mano de profesionales. ¢ 77
e Ofrecer conceptos bdsicos sobre coaching y salud mental C‘IplICC‘IdOS a'’
la prdctica de la danza. === ‘ e L S |
e Conocer el método A.R.T.E., como herramienta para el desarrollo = i
personal disefiado especialmente para artistas. |

DESARROLLO DE LAS SESIONES

El curso se desarrollard en 4 dias, de lunes a jueves, siempre se empezara g%
con una técnica corporal (Yoga o Barre), seguida de una clase de danza =~
cldsica (los dos primeros dias) y danza contempordnea/danza espaiiola -,;,5" >
K
(los dos uUltimos dias) de nivel inicial o intermedio para ir haciendo una ¥
incorporaciéon paulatina al comienzo de curso y finalizard con un taller =
impartido por un/una profesional de la temdtica que se oferta.
IMPORTANTE: el grupo A y C serdn para las especialidades de DCL y DCO

y los grupos B y D serdn para DES y BFL. 1‘ s
| =T = 7z

Cada grupo tlene 20 plazas que se cubrirdn por estricto orden de
inscripcion. (ver detalles en inscripcién y precio). >

 Horario de mafiana (de lunes a jueves) . s
o Grupo A de 9:15-12:45h* (4°, 5° y 6° de DCL y DCO)

o Grupo B de 10:30-14:00h** (4°, 5° y 6° de DES y BFL) T

*El jueves se terminard a las 12:30h. '
**El jueves se terminard a las 13:45h.

~« Horario de tarde (de lunes a jueves)
o Grupo C de 16:30-19:45h (1°, 2° y 3° de DCL y DCO)
o Grupo D de 17 30- 20 45h (1° 2° y 3° DES y BFL)




HORARIO DE MANANA GRUPO A (4:’, 5°y 6° DCL/DCO)

Zri v P
y 41;:- -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
9:15-10:15 Yoga Yoga Barre Barre
10:15-11:15 CLASE DANZA CLASE DANZA CLASE DANZA CLASE DANZA
’ ' CLASICA CLASICA CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA
11:15-11:30 Descanso Descanso Descanso Descanso
Lo que digo, lo que [&
siento y lo que
11:30-12:45 Método A.R.T.E. Método A.R.T.E. Método A.R.T.E. entienden*(este

taller sera de 1
hora)

e

HORARIO DE MANANA GRUPO B (4°, 5°

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES =
10:30-11:30 Yoga Yoga Barre Barre
11:30.12:30 CLASE DANZA CLASE DANZA TECNICA DE TECNICA DE

il CLASICA CLASICA ZAPATO Y ZAPATO Y
CASTANUELA CASTANUELA
12:30-12:45 Descanso Descanso Descanso Descanso
Lo que digo, lo que [Fs
sientoy lo que
12:45-14:00 Método A.R.T.E. Método A.R.T.E. Método A.R.T.E. entienden (este

taller sera de 1
hora)




HORARIO DE TARDE GRUPO C (1°, 2° y 3° DCL/DCO)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
16:30-17:30 Yoga Yoga Barre Barre
17:30-18:30 CLASE DANZA CLASE DANZA CLASE DANZA CLASE DANZA

' ’ CLASICA CLASICA CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA [&
18:30-18:45 Descanso Descanso Descanso Descanso
Lo que digo, lo que ;
18:45-19:45 slentoy lo que EqU|vo§arse es de Somos parte del
_ valientes mismo ritmo
entienden

-~

.-

HORARIO DE TARDE GRUPO D (1°, 2° y 3° DES/BFL)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
E5A
17:30-18:30 Yoga Yoga Barre Barre e
‘*--.'».?.s—
A
, B} AR
TECNICA DE TECNICA DE
18:30-19:30 CL’E;;E:ZA CL?:ﬁ;EEZA ZAPATOY ZAPATOY = x
CASTANUELA CASTANUELA |
19:30-19:45 Descanso Descanso Descanso Descanso o
Lo que digo, o que Equivocarse es de Somos parte del
19:45-20:45 siento y lo que g . : par Ama-T
i valientes mismo ritmo
entienden
R B0,



PRECIOS

B

e 35€ alumnado del centro y ex alumnado
e 45€ alumnado externo al centro 5

Ya puedes obtener tu plaza rellenando este cuestionario y
realizando el pago por transferencia a la cuenta del AMPA
mdlcando el nombre del alumno/a que SE mscrlbe g el grupo al que

CUESTIONARIO: https://forms. qle/VXEF99LQu9m3lv7l9
CUENTA: ES963023011575724 4949207 Caja Rural ==

Si se quiere realizar el pago al contado se tendrd que hacer en
Septiembre en la sede el AMPA los dias 1Y 2 de Septiembre en el

IMPORTANTE: & = - e o

Si la inscripcién la hace una persono que no es octuolmente olumno/a
del centro, deberd mandar un mail con su nombre, edad, nivel y teléfono -
de contacto a ampagranada@cpdanzagranada.com con copla o]

= T iy

decpa@cpdanzagroncda com. e e
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e Para las técnicas corporcles y talleres se podrd ir con ropa cémoda S

A e
iy > -
EE

deportiva, pies descalzos o calcetin.. = VL

. o e

e Para las clases de danza se ird con ropa especiflca de danzc tlpo = i%i:'? >
uniforme (se puede ir sin medias o medias cortadas). : -*%

Habrd que traer una esterilla o toalla.




~ PONENTES

e METODO A.R.T.E.: Inma Salomén A
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YOGA: Sara Peinado = B

BARRE: Sandra Abril Hita ST S

DANZA CLASICA Y DANZA CONTEMPORANEA: Raq
Nevado e —
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e TALLERES PSICOLOGIA: Maria Noel Reyes

e AMA-T: Lucia Ferndndez Sdnchez
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1ZACION: APADANZ, Vicedireccion y DECPA.
6 Plan de Hdbitos de vida saludable.
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INMA SALOMON

ol Método A.R.T.E. R

El método A.R.T.E. es un enfoque de desarrollo personal .
disefiado especialmente para artistas, con el objetivo de §

-------

base sdlida de autoconocimiento. EEEE ,
A.R.T.E. son las siglas de cuatro pilares fundamentales: 1

para calmar la mente y el cuerpo. T b ~
Transformacién: Identificar creencias limitantes y generar 25
nuevos pensamientos que impulsen mi camino. - B 10
Expansion: Proyectarme al mundo con confianza, sostener mi
energia y abrirme a nuevas oportunldodes —

Este método combina técnicas de coaching, trabajo corporal ,,
y conciencia emocional para que cada artista pueda habitar "":
su arte con mds segundad presencua y propdsito. =




INMA SALOMON

Método A.R.T.E. T

Nacida en Madrid en 1988, Inmaculada
Salomon es Primera Bailarina del Ballet
Nacional de Espana. Se formé en el Real
Conservatorio Profesional de Danza
Mariemma y ha desarrollado una
destacada trayectoria escénica.

A lo largo de su carrera, ha trabajado con
compaiias como la de Miguel Angel Berna
(2015), ha protagonizado el espectdculo
del Ballet Nacional Electra en el Festival
Internacional de Teatro Cldsico de Mérida
(2018) y ha sido directora artistica y
coredgrafa del espectdculo Enma en 2019.
En 2020 actua como artista invitada en el
Corral de la Moreria con el espectdculo
Zincali. Ha recibido formacioén en teatro e
interpretacién y esta profundamente
vinculada al mundo del mmdfulness y la
psicologia. ; '

= 3 'L : Rt v:,,, =
Ademads de su carrera como intérprete y coreografa, es coach ;-*—'
especializada en desarrollo personal para artistas. Con dos &

mdsteres, en Psicologia Holistica y Coaching, ha creado el £ = '-:-;,:-.‘-’:-'}f
meétodo A.R.T.E., una propuesta de acompanamiento X :-~;3f‘" |
emocional y mental para ayudar a artistas a conocerse,
superar bloqueos y convertirse en la mejor version de si
- mismos, tanto en eI escenario como en la vida.

~TeRal




SARA PEINADO TARIFA -

YOGA 377

Bailarina granadina graduada
en danza contempordnea en el
Conservatorio Profesional de
Danza Reina

Sofia de Granada, X3
paralelamente Licenciada en &
Ciencias Ambientales y docente
por la UGR. Ha trabajado como
bailarina profesional en la
compania de teatro fisico Mey
Ling Bisogno, colaborado como
asistente coreografico en la
compaiia de Antonio Ruz y
coreografiado en su propia
compaiiia BuCle. |

"

El interés por la salud y el autocuidado la llevé a profundizar =
en su formacidn en las terapias somaticas especialmente el
yoga hatha, restaurativo, y aeroyoga. Como docente, ha
impartido clases y talleres en la Escuela Contradanza, Mas 3
Danza, Happy Dance, En Danza, en el centro 02 Wellness g
actualmente trabcuo en el estudio de f|5|oterap|a InBoPllotes
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SANDRA ABRIL HITA

BARRE

El Barre es una disciplina de
entrenamiento de bajo impacto y
alta intensidad que fusiona
movimientos de ballet, pilates y
yoga. Sus principales beneficios
son tonificar y definir los
musculos, mejorar la postura,
aumentar la flexibilidad, trabajar
el equilibrio y la coordinacién, y &
desarrollar la resistencia &
muscular. Ademds, ayuda a |
liberar el estrés y mejorar la
conciencia corporal, y es apto
para todas las edades y niveles.

Formada en danza cldsica en el Conservatorio Profesional Reina
Sofia de Granada y en el Grado Superior de Coreografia de
Danza Contempordnea en el CSD Angel Pericet de Mdlaga,
continua su desarrollo académico con el Mdster en Gestion
Cultural impartido por la UNIR. T ;S5

Ha trabajado como bailarina en diferentes compaiias y con
distintos coredgrafos comoRamon Oller, Fernando Hurtado, C- =
Art y CIA Rafael Amargo, participando en festivales y
espectdculos nacionales e internacionales (Festival Internacional =
de Teatro Cldsico de Mérida, Teatro La Latina, etc). Ademads, ha -
estrenado creacnones propnc:s como Be Reborn (2022) y Ménada =
(2024). NS | = J“.:—..jz
En el dmbito docente, ha impartido clases como profesora de =
ensenanzas profesionales de danza contempordnea en un centro
educativo autorizado y en diferentes escuelas privadas.

Ademds, estd titulada como instructora de Barre por el método

Rola, ejerciendo clases de f

esta disciplina. ‘g =
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RAQUEL NEVADO RAMOS

DANZA CLASICA Y DANZA
CONTEMPORANEA

Formada en danza cldsica en el
Conservatorio Profesional de
Danza de Granada, amplia su
trayectoria académica en la
Universidad Anton Bruckner de
Linz (Austria), donde obtlene =1
Gradoen Danza
Contempordnea y Pedagogl’o.

<
-

Actualmente reside en Wiesbaden (Alemania), donde trabaja |
como bailarina freelance y desarrolla su labor creativa. Es
fundadora de Dance Nexus, una plataforma de apoyo a
artistas de la danza independiente, y del colectivo Air Italics.

En los Ultimos afos ha iniciado su trayectoria como
coredgrafa, estrenando sus piezas Warm up, Plié - =
presentada en el festlval internacional Molfestsplele = TS
W|esbc1den—gTendu ,L <
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MARIA RUIZ RODRIGUEZ .

DANZA ESPANOLA

W,
l,*.
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\

Nace en Granada en 2005. Bailarina
especializada en Danza Espanolaq, inicia su
formacion en el Conservatorio Profesional
de Danza Reina Sofia de Granada y
actualmente continua sus estudios en el
Conservatorio Superior de Danza Maria de
Avila de Madrid, donde ha completado el
segundo curso del itinerario de Pedagogia
de la Danza Espaiiola. '
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Complementa su formacién con destacados maestros como Sara Martin, |
José Jurado, José Nino, Patricia Guerrero, Antonio Najarro, Eduardo Leal,
Cristian Martin, Daniel Dofia, Oscar Jiménez, Sara Calero, Fuensanta La
Moneta, Rubén Olmo, Olga Pericet y Jesus Carmona. . AL
En el dmbito escénico, en 2022 interviene en el espectdculo Gerineldo, de
Sara Calero, dentro del Festival FEX de Granada, y en 2023 participa en Al
Rojo Vivo, de Eduardo Leal. En 2024 forma parte del taller de creacién
dirigido por Carmen Coy y colabora con el Ballet Joven Espaiol Miguel
Marchdn en una pieza coreografiada por José Manuel Garcia. Ese mismo
afo interviene también en la zarzuela La Chulapona, produada por lo &=
Escuela Superior de Canto. @*1 - & = e
Ha sido reconocida con una beca para una estancia en el Ballet Nocnonal ~,\
de Espana (BNE), otorgada durante el proyecto Jovenes en Danza en el ~
marco del Festival FEX Granada (2023), asi como con una segunda beca &= =
para el BNE, obtenida en el concurso Madrid Cantera Flamenca (2025). AR
Asimismo, ha recibido una invitacién para la Compaiiia de Cristina Cazorla. -
Actualmente desarrolla la mayor parte de su actividad profesional en
tablaos, actuando en “Las Tablas” y “Teatro Flamenco Madrid”, asi como

en el “Tablao Albayzin” de Granada.




AMA-T

Almeria. == .
Experta en Mmdfulness Universidad de Almerlo
Estd Formada en Terapia Gestalt por el Instltut Gestalt |

de Barcelona. g 5

Autora del “Manual para profesionales Educar en eI Uso
Positivo de las Tecnologias de la Informacién y de la «
Comunicacion (TIC)” (“Considero a este manual como un
camino que pone el foco en ti. Experimenta un sendero

de luz que te conecte a tu esencia”. Lucia F.S. 2021). © = f;:'-.:.;.:.-;:.:.:
Comenzé a trabajar como psicéloga en la Diputacién -h —
Provincial de Almeria en 2006, alternando sus cometidos
en Servicios Sociales Especializados en diferentes dreas, = =
como Mujer y Drogodependencias y en Servicios *“*":'%%
Sociales Comunitarios. Actualmente, forma parte del &=+
Equipo del Area Asistencial y del Equipo de Prevencién -
del Servicio Provincial de Drogodependencias y

Adlcaones de Ic Duputacuén de Almeria en la capital.
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MARIA NOEL REYES

Sig

TALLERES PSICOLOGIA APLICADA A LA DANZA "

Psicdloga de vocacion, y curiosa por naturaleza suempre =
con interés de sequir & s
formdndome/aprendiendo de la experuencm a nlvel
profesional/personal. Mi linea de e
trabajo parte de la base de un enfoque mtegrodor-
humanlsta lo que me permlte g

positivista del ser humano.

ver Curriculum >

TALLERES QUE SE IMPARTEN i
e Lo que digo, lo que siento y lo que entienden: Taller i
para hablar mejor y que los demds te comprendan. =

e Equivocarse es de valientes: Taller para aprender qué
hacer cuando las cosas no nos salen como > qUeremos o e
teniamos pensando. 3

~« Somos parte del mismo ritmo: Un espacio para G

-~ aprender air todos al mismo ritmo para que trabajar en

i equnpo sea mds fc’:cu y divertido.
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