Barre, Danza Urbana,
Fuerza y resistencia,
Control Corporal,
Autocuidodo v prevencicn,
Pilotes terapéutico...

\V JORNADAS DE DANZA Y SALUD. CURSO 2026-27. CPD GRANADA




@ OBJETIVOS ! ey e )
LT o Reallzar una puesta g punto antes del comlenzo del curso

escolar. Qi S e B B CORST R T S AR s Ay

e Dar a conocer ol alumnado de danza otras técnicos R
corporales como el Barre que ayudan al conocimiento del gt
propio cuerpo, asi como a la mejor prdctica de la danza. -,;

e Dar herramientas pora mejoror el autocuidado, Io ef|C|enC|o IR

y el blenestar

DESAROLLO DE LAS SESIONES

El curso se desarrollard en 3 dias, de martes a jueves por la
B tarde o miércoles a viernes por la mafana. Cada dia el §
| alumnado tendrd 3 clases, siendo la primera de preparacién y #&
oy | calentamiento, la segunda de danza urbana y Io tercera de ‘*'
o O recuperacuon y vuelto a la calma. I W ""ﬁ

&w Y o t}’ % ‘ " %F
ﬂﬁﬁ Cada grupo tlene un mdximo de 18 plazas que se cubrlran por ....»,
estrlcto orden de mscrlpcuon (ver detalles en mscrlpcnon g

e Horario de maifana (de miércoles a viernes)
o Grupo A de 9:15-12:30h (4°,5°y 6°)
o Grupo B de 10:15-13:30h (4°, 5° y 6°) “‘

¥+ Horario de tarde (de martes a jueves) ¥
o Grupo C de 16:30-19:45h (1°, 2° y 3°) ’,
o Grupo D de 17 30 20: 45h (1° 2° g 3°)




BARRE

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHATU
CUERPO: Movilidad
y Preparacion
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Descanso

ESCUCHATU
CUERPO: Movilidad
y Preparacién
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MIERCOLES
BARRE

CLASE DANZA
URBANA

MIERCOLES JUEVES

FUERZAY
RESISTENCIA

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHATU
CUERPO: Control
corporal y Pilates

tearapéutico

JUEVES

FUERZAY
RESISTENCIA

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO: Control
corporal y Pilates

tearapéutico

VIERNES

FLEXIBILIDAD Y
COORDINACION

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO:
Autocuidado

VIERNES

FLEXIBILIDAD Y
COORDINACION

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO:
Autocuidado
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16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-18:45

18:45-19:45

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-19:45

19:45-20:45

CLASE DANZA
URBANA

ESCUCHA TU
CUERPO: Movilidad
y Preparacién

MARTES
BARRE

CLASE DANZA
URBANA

ESCUCHATU
CUERPO: Movilidad
y Preparacion

MIERCOLES

FUERZA'Y
RESISTENCIA

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO: Control
corporal y Pilates

tearapéutico

MIERCOLES

FUERZAY
RESISTENCIA

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHATU
CUERPO: Control
corporal y Pilates

tearapéutico

JUEVES

FLEXIBILIDAD Y
COORDINACION

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO:
Autocuidado

JUEVES

FLEXIBILIDAD Y
COORDINACION

CLASE DANZA
URBANA

Descanso

ESCUCHA TU
CUERPO:
Autocuidado
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APORTACION -j

e 30€ olumnodo del centro
S e 35€ ex alumnado del centro G
(e 40€ alumnado externo al centro s

Ya puedes obtener tu plaza rellenando este cuestionario y &

realizando el pago por transferencia a la cuenta del AMPA
indicando en el concepto el nombre del alumno/a que se inscribe y
| el grupo al que se qmere opuntar Ese resguardo se adjuntara el
cuestionario. (IS " :

CUESTIONARIO: aqui CIRTREY . et
| CUENTA: ES963023011575724 4949207 Caja Rural & 5,,,

-

L

Si se quiere realizar el pago al contado se tendrd que hacer en
Septiembre en la sede el AMPA los dias 1Y 2 de Septiembre en el
horario de 10:00-12:00h, siempre que queden plazas libres.

El ultimo dia paro Ios mscrnpcuones serd el Jueves 4 de Septlembre "
# ;w 6 b= T I

I ]
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E® Si la inscripcidon la hace una persona que no es actualmente alumno/a
%* del centro, deberd mandar un mail con su nombre, edad, nivel y teléfono %
| de contacto a ompagranada@cpdanzogronada com con copla as

decpo@cpdanzogronoda com.
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o Poro Ios sesiones “Escucho tu cuerpo” serd necesario traer esterlllo
goma eldstica Y peloto pequena Se recomlenda traer libreta g

M boligrafo. Sl eeiier o Bk SO 5 T s :

8 Para realizar las closes de dcmzo urbono se requerlro ropa comoda g

zapatillas de deporte erxubIes
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSem0ZZRTDjEcmYBtiNz7upOwwGVbA_TtYGTKY6RLzXjwvRYNg/viewform
mailto:ampagranada@cpdanzagranada.com

' f ORGANIZA AMPA APADANZ
COLABORA CPD “Reina Sofia” Granada
Plan de Hdbitos de vida saludable.
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% L T Tyt v v y AR
2 docente especializada en dcmza
contempordnea. Su s el
trayectoria combina la practlco
artistica, Ia mvestlgacuon y Ia i '.
docencia. G el
Es graduada en Coreograﬁa de 7
Danza Contempordnea por el &
@8 Conservatorio Superior de (il§
Danza Angel Pericet de Mdlaga g h
titulada en Danza Cldsica por el 7
Conservatorio Y
¥ Profesional de Danza Reina Sofia
| de Grcnoda.

Ha cursado el Mdster en Investugocuon en
Danza por la UNIR y el Mdster en Gestidon de Reabuo en 2023 eI
B Reconocimiento a la Excelencia del Alumnado Andoluz en Io I
_' especialidad de Ensefianzas Artisticas Superiores. S5 " Sl w0 gt
% Como intérprete profesional, ha desarrollado su carrera en jg'h ﬂ""’
% companias y proyectos dirigidos por Fernando Hurtado, C- Art, p it
¥ Rafael Amargo, David Segura y La Ballesta, participando en &gt e
&t diversas producciones de danza contempordnea. Paralelamente,
A8 desarrolla su faceta docente y como instructora de Barre y Pilates §;
gl Reformer, disciplinas desde las que profundiza en el entrenamiento | 1
%4 consciente del cuerpo y la optimizaciéon del rendimiento fisico. Su ‘
principal linea de interés se centra en el estudio de la preparacuon .
fisica especifica para bailarines, con el objetivo de integrar la g

'_ investigacion cientifica y la prdctica artistica para favorecer un §
desorrollo tecnlco soludable Y sostenlble de los profesuonales de la
-t donza : T i Stk AP

"
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La primera sesién estard dedlcado al Barre como método de | 2
I acondicionamiento fisico . Wiy N t._"é"i 3
8 orientado a mejorar la alineacion postural, el control corporal, Io "
fuerza-resistencia, el equilibrio, la coordinacidén y la conciencia Fxa ",i
". corporal, proporcionando una base sdlida para el movimiento. Q W
| La segunda sesidn se centrard en el desarrollo de Io fuerza y la ’:
resistencia, copaadades g " A

control del core, la &3 o A
A estabilidad artlcular y Ia fuerza funaonal adaptando 5|empre Ias
propuestas a las caracteristicas del alumnado. ¢~ i SNNEE
L., La tercera sesion estara orientada al desarrollo de capaadades t ‘
i fisicas relacionadas con la flexibilidad, la estabilidad y la *;
coordinacioén, favoreciendo un movnmlento mas eﬁcnente

dmomlco y de mayor colldod WX R L R R




Noado en Granada en 2007 Dcmlela A
Mérida es bailarina profesional formodo

en el Conservatorio Profesional de Donza -
Reina Sofia, donde obtuvo el Titulo de o il
Ensefianzas Profesionales en lo (RGN __' :
| especialidad de Flamenco. Desde muy i

| joven ha desarrollado una sélida g
trayectoria artistica, ampliando su &« i
formacién en numerosos estilos como s
danza urbana, contempordnea, ballet
cldsico, danza espaiola, afro y bailes
latinos, ademds de realizar una semana
| intensiva de formacién en Londres en
Base Dance Studios.

A lo largo de su carrera ha trabajado como bailarina oficial en la gira |
@l “Sakura Tour” de Saiko y ha compartido escenario con artistas de g
. primer nivel como J Balvin, Bryant Myers, Nicki Nicole, JC Reyes, Dei V, g
.»,I;_. Gonzy y Raul Clyde. También ha colaborado en actuaciones con Will
g2 Smith, Lola indigo y Pepe Vizio, ademds de formar parte de diversos
&' videoclips como bailarina e imagen. v T
4 Compagina su carrera artistica con la ensefianza de la danza, S|endo
' profesora tanto en clases regulares como en campamentos de Soul &
& Dance y en formaciones impartidas en Elite Studio Madrid. Asimismo, d
ho formado parte del elenco joven de bailarinas en espectdculos como

" FEX “Red Hot” y FEX “Cédex D’Amour”, y ha participado en & £ Tl
- competiciones nacionales de danza como “lee Your Dream” (Marbella)
J;: y “Autumn Dance” (Granada). e e T R

# Responsable, disciplinada y comprometida con su profesmn Donlelo -
.." destaca por su versatilidad, capacidad de adaptacién y constante |
deseo de seguir creciendo como artista. Actualmente continla & g%
ampliando su formacién para seguir desarrollando su carrera en eI

amblto profesmnol de la danza. "‘ e S




B movimiento. 2

8 Graduada en Fisioterapia por @
B la Universidad de Jaén (2022) g
| colegiada en el llustre [EEEER S
B8 Colegio Profesional de (Gl
B Fisioterapeutas de Andalucia
& (Col. no 11001). q j-"
Bailarina graduada enel i 4. 4

§ Conservatorio Profesional de

B¢ Danza Reina Sofia de Granada "

en la especialidad de Danza
Contempordneq, uniendo asi

sus dos grandes vocaciones: el
conocimiento del cuerpo y el

e, .1
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~ Fisioterapia Neuromusculoesquelética (UJA), Pilates Clinico,

“Escoliosis y Entrenamlento” entre otras formaciones ; _-" ’
complementarias. (& SN e &S

| Actualmente, desarrolla su labor como fisioterapeuta y g
£ profesora de Pilates terapéutico, acompanando a personas
see de diferentes perfiles en la mejora de su salud y calidad de | ¢
vida desde un enfoque activo, cercano e individualizado. Su -'-

“ %, Continva ampliando su formacién con el Mdster Proplo en

+

nf
J

*M recorrido en la danza y la fisioterapia le permite

comprender las necesidades fisicas de los bailarines desde i
& una perspectiva tanto ortlstlca como clmlco con el ObjetIVO




	IV JORNADAS DE DANZA Y SALUD
	8,9, 10 Y 11 DE SEPTIEMBRE DE 2025
	OBJETIVOS
	OBJETIVOS
	Realizar una puesta a punto antes del comienzo del curso escolar.
	Dar a conocer al alumnado de danza otras técnicas corporales como  el Barre que ayudan al conocimiento del propio cuerpo, así como a la mejor práctica de la danza.
	Dar herramientas para mejorar el autocuidado, la eficiencia y el bienestar.
	Probar otras disciplinas como la danza urbana

	DESARROLLO DE LAS SESIONES
	DESARROLLO DE LAS SESIONES
	El curso se desarrollará en 4 días, de lunes a jueves, siempre se empezará con una técnica corporal (Yoga o Barre), seguida de una clase de danza clásica (los dos primeros días) y danza contemporánea/danza española (los dos últimos días) de nivel inicial o intermedio para ir haciendo una incorporación paulatina al comienzo de curso y finalizará con un taller impartido por un/una profesional de la temática que se oferta. IMPORTANTE: el grupo A y C serán para las especialidades de DCL y DCO y los grupos B y D serán para DES y BFL.
	El curso se desarrollará en 3 días, de martes a jueves por la tarde o miércoles a viernes por la mañana. Cada día el alumnado tendrá 3 clases, siendo la primera de preparación y calentamiento, la segunda de danza urbana y la tercera de recuperación y vuelta a la calma.
	Cada grupo tiene un máximo de 18 plazas que se cubrirán por estricto orden de inscripción (ver detalles en inscripción y precio).
	Horario de mañana (de miércoles a viernes)
	Grupo A de 9:15-12:30h (4º, 5º y 6º)
	Grupo B de 10:15-13:30h (4º, 5º y 6º)
	Horario de tarde (de martes a jueves)
	Grupo C de 16:30-19:45h (1º, 2º y 3º)
	Grupo D de 17:30-20:45h (1º, 2º y 3º)
	Cada grupo tiene 20 plazas que se cubrirán por estricto orden de inscripción. (ver detalles en inscripción y precio).
	*El jueves se terminará a las 12:30h.  **El jueves se terminará a las 13:45h.





	ALUMNADO DE 4º A 6º (2026/2027)
	HORARIO DE MAÑANA GRUPO A
	HORARIO DE MAÑANA GRUPO B
	ALUMNADO DE 1º A 3º (2026/2027)
	HORARIO DE TARDE GRUPO C
	HORARIO DE TARDE GRUPO D
	APORTACIÓN:
	Ya puedes obtener tu plaza rellenando este cuestionario y realizando el pago por transferencia a la cuenta del AMPA indicando en el concepto el nombre del alumno/a que se inscribe y el grupo al que se quiere apuntar. Ese resguardo se adjuntará el cuestionario.
	CUESTIONARIO: aquí CUENTA: ES9630230115757244949207 Caja Rural
	Si se quiere realizar el pago al contado se tendrá que hacer en Septiembre en la sede el AMPA los días 1 Y 2 de Septiembre en el horario de 10:00-12:00h, siempre que queden plazas libres.
	El último día para las inscripciones será el jueves 4 de Septiembre.

	IMPORTANTE:
	Si la inscripción la hace una persona que no es actualmente alumno/a del centro, deberá mandar un mail con su nombre, edad, nivel y teléfono de contacto a ampagranada@cpdanzagranada.com con copia a decpa@cpdanzagranada.com .

	PONENTES
	BARRE, FUERZA Y COORDINACIÓN: Sandra Abril Hita
	DANZA URBANA: Daniela Mérida Mateo
	ESCUCHA TU CUERPO: Fátima Martos Gallardo

	SANDRA ABRIL HITA
	La primera sesión estará dedicada al Barre, como método de acondicionamiento físico orientado a mejorar la alineación postural, el control corporal, la fuerza-resistencia, el equilibrio, la coordinación y la conciencia corporal, proporcionando una base sólida para el movimiento. La segunda sesión se centrará en el desarrollo de la fuerza y la resistencia, capacidades fundamentales para optimizar el rendimiento del bailarín y contribuir a la prevención de lesiones. A través de un entrenamiento específico se trabajará el control del core, la estabilidad articular y la fuerza funcional, adaptando siempre las propuestas a las características del alumnado. La tercera sesión estará orientada al desarrollo de capacidades físicas relacionadas con la flexibilidad, la estabilidad y la coordinación, favoreciendo un movimiento más eficiente, dinámico y de mayor calidad.
	FÁTIMA MARTOS GALLARDO

